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は じ め に 
 

ひきこもりとは、「さまざまな要因によって社会的な参加の場面が狭まり、就労や就学

などの自宅以外での生活の場が長期にわたって失われている状態」と定義されています。

年代も若年層から中高年層まで広く、近年では、ひきこもりの長期化・高齢化により 80

代の親と 50 代の子が困窮する「8050 問題」が課題となっています。そのため、ひきこ

もりの方やそのご家族のニーズは多岐に渡り、そのニーズに対応するためには、さまざ

まなアプローチが用意される必要があります。 

 

そこで愛知県精神保健福祉センターでは、ひきこもりの方やそのご家族に必要な情報を

広く知っていただくために、愛知県内にある支援機関や相談機関が掲載されたこの冊子

を作成し毎年情報を更新しています。 

多くの団体、さまざまな支援が掲載されていますので、この冊子が皆さまのニーズや状

況に応じたサービスを利用する助けとなり、お一人で悩まれるのではなく一緒に考えら

れる仲間や支援者が見つかり、安心感や希望を持っていただくことにつながればと願っ

ています。 

 

ひきこもり支援においては、各支援団体の得意分野を活かして連携することが、さまざ

まなニーズを持っておられる方へ対応するために必要なこととされています。また、行

政においてはひきこもりに特化した専門的な相談窓口である「ひきこもり地域支援セン

ター」の設置主体が、従来の都道府県及び指定都市から市町村に拡充されるなど、ひき

こもりの方やそのご家族がより身近な地域で支援を受けることができる体制の整備が求

められています。この冊子がそれぞれの支援団体の特徴を理解する助けとなり、関係機

関の情報交換、相互協力につながることも切に願っております。最後になりましたが、

ご協力をいただきました、ひきこもり支援関係者の皆様には、この場を借りて厚くお礼

を申し上げます。  

                                 

                    愛知県精神保健福祉センター 

                      所長 藤城 聡 

 

                          
＊このガイドマップは各地域の支援団体の情報提供を目的として、愛知県内 

（名古屋市内を除く）で活動している、利潤追求を目的としない公的機関、 

NPO 法人等の団体を中心に紹介しています。精神保健福祉センターが各支援 

機関を推薦するものではありません。 

 各団体に関する情報は 2023 年 4 月現在の内容を掲載しておりますが、時間 

的経過などにより、情報が更新されている場合がありますので、あらかじめ 

各団体にお確かめのうえご利用ください。 
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このマップは、ひきこもりで悩んでいるご本人、ご家族の方向け

に作りました。これをみたことですぐに何か動かなくてはと思わな

いでください。ゆっくりと、じっくりと自分にとって安心できる時

間、空間を探すためのヒントにしていただけたら幸いです。どうぞ､

気軽に､ゆっくりとページをめくってください。 

 この冊子のタイトル「あだーじょ（音楽用語で『ゆるやかに』の

意味）」は、そうした思いを込めてネーミングしました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはこんなふうに悩んでいませんか？ 

 ｢人と接することがつらい｣ 

 ｢自分のことを誰にも理解してもらえない｣ 

 ｢社会に出る自信がない｣ 

 ｢将来のことを思うと不安｣ 

 ｢何をしたいかが見つけられない｣ 

 ｢何だかイライラする｣ 

 
 

 

一人でつらい気持ちを抱えるよりも、あなたが少しでも楽になれる

方法を見つけてみましょう。 （２ページへ） 

 

 

 

 

 

 

このマップを手にされた方へ 

ひきこもりで悩んでいるあなたへ 
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■ 一緒に考えてくれる人を見つける 
 
  各団体の＜主な活動＞の中で､｢面接相談｣｢電話相談｣｢インター

ネット相談｣をやっているところがあります。また、行政でも相談

窓口を開設しています。（113 ページへ） 

  まずはどこかに相談し、一緒に考えてくれる人が見つかるとい

いですね。 
 

■ 同じような悩みを抱えた人、または経験をしたことのある人に出会

ったリ話を聞いてみる 
 
  各団体の＜主な活動＞の中で、「居場所」「グループ活動」等が

あり、そういった活動に参加することで、あなたが話したいとか

話を聞きたいと思えるような人と出会える機会となるかもしれま

せん。 
 

■ 楽になることを探してみる 
 
  同じような経験をしたことのある人の話を聞く中で、何かあな

たにとって楽になるためのヒントが見つかるかもしれません。 

  また、居場所等へ出かけ、いつも過ごしている自宅や自分の部

屋とは違う空間で過ごしてみることもリラックスするきっかけに

なるかもしれません。 

  「これをすると何となく気分が変わる」「何となく楽しくなる」

という感覚が大切です。いつもよりちょっと気が軽くなったとか、

つらい気分が少しの間忘れられた」という感覚を探してみましょ

う。 
 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことから始めてみては？ 
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 ご家族の方にとっては「今の本人の状態を何とかしたいが、どうした

らいいだろうか」ということが、いつも頭から離れないことと思います。 

 

 またひきこもっているご本人もご家族の思いに人一倍敏感になってい

たり、「こんなことをしていてはだめだ」「でも動けない」と自分を責め、

心も体も疲れきった状態で苦しんでおられるのではないでしょうか？ 

 

 「今いるところからどんなふうにしていくことができるか」を一緒に

考えましょう。 

 

 

■ まずは相談を 
 

支援団体の中には｢電話相談｣｢面接相談｣を行っている機関があり

ますので、連絡先を確認の上、お問い合せください。 

行政でも相談窓口を開設しております。113 ページ以降をご参照

ください。 

 

■ 同じ悩みを持つ親同士で話をしたり、聞いたりする 
 

支援団体の活動の中で「親の会・家族会」を行っているところを

探してみてください。会によって、参加される方の人数や雰囲気は

それぞれですので、事前に各団体に問い合わせてみてはいかがでし

ょうか。可能であれば見学をしてみるのも良いかもしれません。 

 

■ 当事者のことを理解したい 
 

「グループ活動」、「居場所」を見学してみる、ニュースレターを取

り寄せて読んでみる、イベントや講演会に参加してみることも当事

者を理解する機会になるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

悩んでいるご家族の方へ 
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■面 接 相 談 
 面接により悩みや問題の整理や確認をしたり、今後のことについて 

一緒に考えます。 

 

 

■電 話 相 談 
 電話で悩みや困っていることについて一緒に考えます。 

 

 

■カウンセリング 
 カウンセラー等による面接相談。 

 

 

■インターネット相談 
 電子メールでの相談。 

 

 

■居 場 所 
 主にゆったりした自由な雰囲気の中で過ごせることを目的とした 

場所です。 

 

■グループ活動 
 ひきこもりで悩んでいる方のグループ活動。 

 

 

■訪 問 
 自宅から外出することが困難な方の自宅を訪問します。 

 

 

■外出付き添い 
 一人での外出が困難な方に対し、外出時にスタッフが同行します。 

 

 

 

 

 

このガイドマップに出てくる主な活動内容の説明 
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■社会資源利用 
 医療機関、公的機関等の利用に際し、同行したり、利用のお手伝いを 

します。 

 

■作 業 
 作業の提供、作業の支援を行います。 

 

 

■職 場 訪 問 
 勤め先（実習先）の職場を訪問したり見学したりします。 

 

 

■職 場 体 験 
 職場見学、職場体験等を行います。 

 

 

■共 同 生 活 
 宿泊施設等での共同生活を支援します。 

 

 

■親の会・家族会 
 親や家族が参加するグループ活動。 

 

 

■ニュースレター 

 会報や機関紙等の発行。 

 

 

■イ ベ ン ト 
 講演会、会議、交流会などの開催。 
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相談機関にて支援を受けるようになって、早や８年くらいになります

が、時代も徐々に変化し、その間家庭の状況も変わり、子ども同様心の

葛藤がいまだに続いております。 

 

 そんな中で相談機関へ来てその時々の話を聞いていただいた事で元気

が持て、自分を励まして又、生活を保つ事が出来、本当に感謝しており

ます。退職し子ども達が自立し、夫婦で楽しんでいる賀状をいただくと、

一瞬ですが羨ましい気持ちが横切ったのは確かです。親との交流、支援

してくださる方々との話し合い、医師との相談、ひきこもりによる心の

病気の学習、自立支援の医療問題や社会福祉に関する講演、映画など自

分が前向きに参加する事により、人に対する物の見方、対応の仕方、最

近では社会福祉に対する国の政策にも興昧を持つようになりました。し

かし反面、自分の年齢がだんだん多くなっていくにつれ、子ども自身が

何とか生きていけるじゃないかという姿がいまだに見えず不安になるこ

とも事実です。又、子どもの口から夢も希望も持てないと言われるとシ

ョックも大きいです。 

  

今年も色々なことがあると思いますが絶対にあきらめないをモットー

に前向きに参加していきたいと思います。 

 

 また悩んでいる人に出会う機会があったら私が知っていることを伝え

られれば良いかなと思います。 

 

                         
 

 

 

 

ご家族からのメッセージ 
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■ 尾張西部・海部エリア 

NPO 法人 なでしこの会（一宮居場所） 
※、名古屋市内の法人事務所（109 ページ）、名古屋市活動場所フレンドシップな

でしこ（111 ページ）もご参照ください。 

連 絡 先 住 所 〒467-0825 

名古屋市瑞穂区柳ヶ枝町 1-22-7  

フレンドシップなでしこ 

Ｔ Ｅ Ｌ 052-882-1119（フレンドシップなでしこ） 

問合受付
時 間 

火曜日・金曜日 13 時～17 時 
（お盆、年末年始、祝日を除く） 

Ｅメール Khjndsk2020@gmail.com 

Ｕ Ｒ Ｌ http://ndsk2012.sakura.ne.jp/ 

私たちの活動 一宮市市民活動センターなどで不登校・ひきこもりに悩む本人
や家族の交流。 

開 所 時 間 毎月 第 4土曜日（HP 等でご確認下さい。） 

利 用 手 続 き 当日直接現地へお越しください。 

利 用 料 参加費 200 円 

対 象 者 当事者・家族・問題に関心のある一般市民の方など 

●主な活動● 

面 接 相 談 フレンドシップなでしこにて対応 

カウンセリング フレンドシップなでしこにて対応 

グルー プ活動 本人、家族を交えた対話・体験交流 

訪 問 フレンドシップなでしこにて対応 

外出付き添い フレンドシップなでしこにて対応 

親の会・家族会 NPO 法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会として活動を行って

います。 

ニュースレター 「なでしこ」（会報）を毎月発行 

各機関の活動紹介 
 



 

8 

イ ベ ン ト 忘年会（12 月）等（詳細は会報、ＨＰ他、フレンドシップなで

しこに問い合わせてください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

「一宮若者支援ネット」＆「こもりあん」 

連 絡 先 住 所 〒491-0847 

一宮市大和町宮地花池字中道 9-16 

（一宮市社会福祉協議会「大和事務所」内） 

Ｔ Ｅ Ｌ ㋐一宮若者支援ネット 090-7616-1377（冨板）（VGL）  

㋑こもりあん 090-7867-4018（野田） 

VGL への TEL と FAX 

 0586-24-6616 月～金曜日（土日祝日は休み） 

※VGL:一宮市ボランティアグループリーダーの会 

私たちの活動 平成 28 年 7 月 7日スタート、約 50 名の継続的な相談を受け付

けています 

開 所 時 間 一宮社協 大和事務所内（野田、冨板） 

毎週木曜日 13 時 30 分～16 時 

利 用 手 続 き 予約無しで対応しております 

利 用 料 無料 

対 象 者 一宮市内に在住するニート（若年無業者）、ひきこもりの本人及

び家族（年齢は問いません） 

●主な活動● 

面 接 相 談 来所された方の事情をお聞きし、状況に見合った対処法、アル

バイト先、ボランティア先などを紹介（アドバイス）しており

ます。 

電 話 相 談 内容に応じて対応させて頂きます。（面接が望ましい） 

本 人 支 援 居場所（フリースペース）の提供、ボランティア活動への参加

や企業での就労体験を通じて、就労意欲やコミュニケーション

力の向上を図り、自立・就労につなげます。 

家 族 支 援 個別相談や互いの辛い思いを分かち合う交流会などを通じて、

心の安らぎを図りながら問題解決の糸口を見つけていきます。 

訪 問 必要に応じて他の団体を紹介します 

イ ベ ン ト 必要に応じて他の団体を紹介します 
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職 場 体 験 必要に応じて他の団体を紹介します 

交 流 会 月に 1回不定期開催。参加費無料 

そ の 他 VGL の横のネットワークを活かして、一宮地区のいろんな団体

とつながっています。必ずしも当団体の活動でヒットしなくて

も、必ずどこかでつながる仕組みになっています。（つなぎ先の

例、順不同） 

・つなハピ 

・びわの会（一宮市精神障がい者家族会）→愛家連 

・自助会 若葉 

・地域活動支援センター「きらり」 

・不登校親の会「ループ」 

・NPO 法人 社会復帰支援アウトリーチ 

・断酒会 

・ギャンブル依存から脱却するための会（GA） 

 

また、当団体はピアサポート団体です。統合失調症を抱えてい

る者、双極性障害を抱えている者、家族に元ひきこもり者がい

る者などが、相談員として応じています。（本人 2名、家族１名） 
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いちのみや若者サポートステーション 

連 絡 先 住 所 〒491-0858 

愛知県一宮市栄 3丁目 1番地 2号 

I ビル 6階一宮市ビジネス支援センター内 

Ｔ Ｅ Ｌ 0586-55-9286 

Ｆ Ａ Ｘ 0586-55-2013 

問合受付

時 間 

火曜日～土曜日 10 時～17 時 

（年末年始、祝日を除く） 

Ｅメール ichisapo@roukyou.gr.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ https://ichisapo.roukyou.gr.jp/ 

私たちの活動 働くことに悩みや困難を抱える若者（15 歳～49 歳）の相談に応

じ、各種セミナー・職場体験等を通じて、安定した就労など自

立を後押ししていきます。 

開 所 時 間 火曜日～土曜日 10 時～17 時 

利 用 手 続 き 面談・各種セミナー・職場体験等は、原則事前にご予約ください。 

利 用 料 無料 

対 象 者 無業状態にある 15 歳～49 歳の就労を希望する方、及びその保

護者 

居住地：一宮市・稲沢市・犬山市・江南市・岩倉市・丹羽郡大口

町・丹羽郡扶桑町・愛西市・津島市・あま市・海部郡大治町・海

部郡蟹江町・海部郡飛鳥村・弥冨市と、その近郊にお住いの方 

●主な活動● 

面 接 相 談 キャリアカウンセラーとの対話を通じて悩みや課題を丁寧に聞

き取り、就職に向けた取り組みをサポートします。 

職 場 見 学 実際に働いている現場を見学し、企業の方から直接お話をうか

がうことができます。 

職 場 体 験 短期間企業で働き仕事への理解を深めることで、その業務に対

する自分の適性を考えます。 

※厚生労働省より「地域若者サポートステーション」事業の委託を受けています。 
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一般社団法人共生会 リーベ 
連 絡 先 住 所 〒496-0866 

津島市大和町 1 丁目 49 番地 2  

Ｔ Ｅ Ｌ 0567-23-7301 

Ｆ Ａ Ｘ 0567-23-7301 

問合受付

時 間 
月曜日～金曜日 10 時～15 時 

Ｅメール liebe@clovernet.ne.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://f-danke.org 

私たちの活動 人間関係・コミュニケーションの構築を主体とした接客・軽

作業の実践により就労意欲を高め、就労から自立を目的とした

支援活動を行っています。 

開 所 時 間 10 時～15 時 

利 用 手 続 き 1 電話及び来所にて相談、見学 

2 1～2 週間程度の実習 

3 登録手続き 

  （1～3の後に利用開始） 

利 用 料 地域活動支援センターの利用規定に従う 

対 象 者 精神科に通院中の人（利用にあたり障害福祉サービス受給者証

が必要）（相談については、精神科に通院していなくても利用

可能です。相談の結果、サービスを利用していただける場合も

あります） 

●主な活動● 

面 接 相 談 その都度、必要に応じて行います 

電 話 相 談 必要に応じて実施します 

カウンセリング 利用者同士のピアカウンセリングは随時行います 

必要に応じて個別カウンセリングをします 

居 場 所 作業以外に居場所として利用される方もあります。 
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訪 問 随時 

社会資源利用 利用時の同行及び依頼等実施 

作 業 内職などの軽作業・パソコン学習 

職 場 訪 問 納品などで訪問することもあります 

職 場 体 験 就労意欲のある人については、一般企業への研修あり 

親の会・家族会 年2回の人間関係講座に参加していただき家庭内学習を行いま

す。 

ニュースレター 季刊発行予定 

イ ベ ン ト 花見、感謝会など年 2 回ぐらい行事あります。 
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あま教育福祉支援ネットワーク 

連 絡 先 住 所 〒496-0801 

津島市藤浪町 3-89-10 

（北小学校区コミュニティハウス） ※主な活動場所 

Ｔ Ｅ Ｌ  

Ｆ Ａ Ｘ  

問合受付

時 間 
 

Ｅメール ama_shien_net@yahoo.co.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ  

私たちの活動 生きづらさを抱える若者の家族の支援として家族交流会を開催

しています。 

開 所 時 間 第 2日曜日（原則） 10 時～11 時 30 分 

利 用 手 続 き 事前に E メールアドレスに連絡の上、当日参加してください。 

利 用 料 交流会 1 回 500 円(茶菓代、会場費等) 

対 象 者 登校渋り・不登校、発達障害、進路、育児での不安・心配、青

年期の生きづらさを抱えるお子さんに悩んでいる家族。 

（主に海部地域に居住している方） 

●主な活動● 

面 接 相 談 要相談（原則実施していません） 

電 話 相 談 実施していません。 

イ ベ ン ト 年 1回程度、海部地域でフォーラムを開催しています。 

親 サ ポ ー ト お子さん事で悩んでいる保護者の交流会 

開催日時：月 1 回(原則第 2 日曜日) 10 時～11 時 30 分 

参加費：1回 500 円(茶菓代、会場費等) 

◎家族ならではの悩みや楽しさを参加者で共有し、少しでも 

笑顔になるお手伝いをさせてください。 

そ の 他 生きづらさを抱える子どもたちの支援者の方の事例検討会を開

催しています。詳細は Eメールでお問い合わせください。 
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海部津島地域精神保健福祉ボランティアグループ風車の会 

連 絡 先 住 所 〒496-0004 

津島市蛭間町喜多神 1268 番地 1 

Ｔ Ｅ Ｌ 0567-28-7990 

Ｆ Ａ Ｘ 0567-28-7990 

問合受付

時 間 

平日及び土、日曜日とも 9時～18 時（曜日により連

絡つかない場合あり。その場合FAXでお願いします） 

Ｅメール mura0526@clovernet.ne.jp 

私たちの活動 月 1回、生きづらさを感じている方々の居場所として「はっぴ

ーるーむ・つしま」を開催し、対応します。 

開 所 時 間 毎月第 2 土曜日 13 時 30 分～15 時 30 分 

北コミュニティーハウス 

利 用 手 続 き まずは電話又は FAX にて連絡（電話相談はしておりません）。 

利 用 料 100 円（お菓子代） 

対 象 者 生きづらさを感じている方不登校・ひきこもりに悩む家族又は

ご本人（特に年齢制限はありません）。主として津島市在住の方。 

●主な活動● 

面 接 相 談 居場所「はっぴーるーむ・つしま」にて対応します。 

必要な場合、関係機関に依頼します。 

電 話 相 談 お問合わせのみで電話相談は実施しておりません。 

訪 問 実施しておりません。 

イ ベ ン ト 年 1回程度、食事会または卓球大会 

職 場 体 験 実施しておりません。 

交 流 会 居場所「はっぴーるーむ・つしま」にて実施。 

親 サ ポ ー ト 居場所「はっぴーるーむ・つしま」にて対応します。 

そ の 他 居場所「はっぴーるーむ・つしま」は同じ悩みを持った方々と

の心の交流を基本とした居場所です。年 3 回程、はっぴー新聞

発行。 
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一般社団法人あいち福祉振興会（あま事業所） 

連 絡 先 住 所 〒497-0034 

海部郡蟹江町本町 11-5 

Ｔ Ｅ Ｌ 052-684-5888 【担当】中島・久保 

Ｆ Ａ Ｘ 052-684-588941 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 9 時～17 時 

（ゴールデンウィーク、お盆、年末年始を除く） 

Ｅメール info@aifuku.or.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://aifuku.or.jp/ 

私たちの活動 愛知県の委託により、海部郡（大治町・蟹江町・飛島村）にお

住まいの方を対象とした生活困窮者自立支援制度の就労準備支

援事業と、生活困窮世帯の小中高校生を対象とした同制度の子

どもの学習・生活支援事業、あま市の委託により就労準備支援

事業および家計改善支援事業を実施しています。 

また、社会福祉振興助成事業（WAM 助成）として「働ける居場

所」で社会参加や就労、そして地域づくりを促進する事業や、

自主事業として、津島市・弥富市等近隣地域においても就労準

備支援事業を行っています。ひきこもりの方や就職氷河期世代

の方に対しては心理相談、キャリアコンサルティング、生活習

慣の改善、外出の機会づくりなどを、ひきこもりご家族に対し

ては心理面談や認知行動療法に基づく CRAFT プログラムを用い

た家族教室などを、お一人お一人の事情・状況に合わせた支援

を行っています。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 8 時 30 分～17 時 30 分 

利 用 手 続 き 面接相談は要予約です。電話相談は随時承ります。 

利 用 料 無料 

対 象 者 「社会に出ることに不安がある」等の理由で直ちに就労するこ

とが困難な方。海部郡（大治町・蟹江町・飛島村）あま市およ

びその近隣地域（津島市・弥富市等）在住の方。 

●主な活動● 

面 接 相 談 臨床心理士・キャリアコンサルタント・看護師など専門家によ

mailto:info@aifuku.or.jp
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る面接相談を実施（要予約）。面接時間は 1時間以内。 

電 話 相 談 「面接相談」と同様。 

訪 問 「面接相談」と同様。 

イ ベ ン ト 子どもや高齢者、障がい者など多様な世代や立場の方を対象と

し、蟹江町の地域の方が集い、つながる居場所として「すまい

る食堂」を随時開催しています。また、YouTube で就労準備支

援についての紹介動画をアップしています（「あいち福祉振興

会」で検索）。各種 SNS でも弊社サービスや就労準備支援につい

てのオンライン配信を実施しています。 

【Facebook】「あいち福祉振興会」で検索 

【Instagram】aifuku_junbi 

【LINE】あいふく就労準備 ＠984zxbbv 

※LINE は右の QR コードでもアクセスできます。 

職 場 体 験 生活習慣やコミュニケーション能力の向上を目指す方には、併

設の就労継続支援 B型事業所での軽作業体験やボランティア活

動、グループワーク体験の提供を、就労準備が整った方には、

ご本人の強みや関心にマッチする職場体験の提供を行っていま

す。 

親 サ ポ ー ト ひきこもりのご家族向けのワークショップ「CRAFT」実施。 

そ の 他 ピアスタッフ：無 
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一般社団法人 つくし学園 

連絡先 住所 〒496-0072 

愛知県津島市南新開町 1-286 

ＴＥＬ 0567-27-4433 

ＦＡＸ 0567-27-4483 

問合受付

時間 
10 時から 17 時 

Ｅメール tsu003@tsukushigakuen.jp 

ＵＲＬ https;//tsukushigakuen.com 

私たちの活動 ひきこもりから不登校、発達障害など様々なお悩みを抱えた

方を迎え入れるつくし学園。 

「ともに生きる」をモットーに「将来を見据えた」教育・学

習・農作業・職業訓練を行法として行います。 

開所時間 不定期（こべつに事情にあわせて対応あります。） 

利用手続き 電話、ホームページからお願いいたします。 

利用料 活動内容により異なります。 

対象者 ひきこもりに係る本人及びご家族、教育関係者など。すべて

年齢不問。寮があるので全国・各国の方ご利用できます。 

●主な活動● 

面接相談 随時実施。 

電話相談 カウンセラー 直通 090-8865-4938 

訪問 家庭訪問可能です。 

イベント ホームページ・学びネットあいち・Facebook・Instagram に

てお知らせございます。 

職場体験 随時実施。但し、つくし学園入学生、入寮生を優先。 

交流会 ふらっとぽんでの団らん利用、子ども食堂ボランティア、除

草ボランティア、地域清掃、街のマルシェ出店、書道作品展

示会など。 
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親サポート 学園レストランの団らん利用・カウンセリング、相談など要

予約・有料でご利用いただけます。 
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■ 尾張北部・中部エリア 

NPO 法人 一服亭 かちがわ 

連 絡 先 住 所 〒486-0928 

春日井市妙慶町 121 番地 

Ｔ Ｅ Ｌ 0568-29-7094 

Ｆ Ａ Ｘ 0568-29-7094 

問合受付

時 間 

火曜日～金曜日 10 時～17 時 

（お盆、年末年始、祝日を除く） 

Ｅメール ippukuteikatigawa@yahoo.co.jp 

私たちの活動 不登校、ひきこもり、精神障がいなど困難を抱えている児童・

若者の方を地域の人たちが共に支え合い、少しでも一歩を踏み

出せる活動をしています。 

居場所として活動していく中で学習支援も行っています。 

開 所 時 間 火曜日～金曜日 10 時～17 時 

利 用 手 続 き 直接来場、相談は事前予約 

利 用 料 1 回 350 円（飲み物、材料費、資料など） 

対 象 者 ひきこもり、精神障がいに悩む本人とその家族 

年齢：0歳から上限なし 

居住地：限定していない 

●主な活動● 

面 接 相 談 本人、および家族が抱えている困難さにできる限り手だてを示

し、また今後どうしていくかを一緒に考え、実行をサポートし

ていきます。 

電 話 相 談 電話相談ではお互いの気持ちに差異が生じやすいので行ってい

ません。 

学 習 支 援 不登校、ひきこもりなどで、かつ地域の適応教室に行けない児

童・生徒への学習支援を行います。ただし、来所した活動の中

で補助として行います。 
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イ ベ ン ト 味噌作り体験・折り紙 5月人形・ラッキョウ作り・七夕かざり・

パソコン講座・干し柿作り・作品展示会・面接講座・ひな人形

作りなどを行います。 

職 場 体 験 ここに来ることができるようになった段階で、「春日井若者サポ

ートステーション」につなげていきます。 

交 流 会 不登校・いじめに悩む親のホットスぺース「ひなたぼっこ春日

井」との連携、交流をしていきます。 

家 族 サ ポ ー ト ご家族が集まれる場所の提供と助言など。 

そ の 他 ・随時必要に応じてイベントを企画します。 

・毎週ミニイベントを開催しますが、参加の有無は問いません。 

・本施設に来て制作した作品などの展示 

・地域の音楽愛好者による三味線弾き語り 

・ピアスタッフの有無については、直接お問合せください。 
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春日井若者サポートステーション 
連 絡 先 住 所 〒486-0825 

春日井市中央通一丁目 88 番地 駅前第 3 共同ビル 

4 階 

Ｔ Ｅ Ｌ 0568-37-1583 

Ｆ Ａ Ｘ 0568-37-1585 

問合受付

時 間 

火曜日～土曜日 10 時～17 時(電話は 18 時まで) 

（祝日、年末年始を除く） 

Ｅメール harusapo@roukyou.gr.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://harusapo.roukyou.gr.jp 

私たちの活動 働くことに悩みや困難を抱える若者（15 歳～49 歳まで）の相談

に応じ、各種セミナー・職場体験等を通じて、安定した就労な

ど自立を後押ししていきます。 

開 所 時 間 火曜日～土曜日 10 時～17 時(電話は 18 時まで) 

利 用 手 続 き 面談での相談は原則事前に御予約ください。 

電話・メールでの問合せは随時受け付けています。 

各種セミナー・職場体験等は、開催に合わせて事前に申し込み

を受け付けます 

利 用 料 相談 無料／各種プログラム 原則無料（材料代等の実費を頂

く場合がありますので、お問い合わせください） 

対 象 者 働くことについて悩む若者（15 歳～49 歳まで）及びその保護者  

居住地：春日井市、小牧市、尾張旭市、瀬戸市、他の市でも可 

●主な活動● 

面 接 相 談 キャリアカウンセラーを含むスタッフが、直接悩みや希望をお
聞きし、今後どうしていくか一緒に考え、課題解決に向け実行
をサポートしていきます。臨床心理士によるメンタル相談も実
施しています。 

電 話 相 談 ・ 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ相談 
利用登録後の電話での相談やビデオ面談も実施しています。 

イ ベ ン ト コミュニケーションの練習など様々なセミナーの開催やサポス

テ内職などのジョブトレーニング、企業の人がサポステに来て

行う企業説明会、面接・履歴書指導の講座やボランティアへの 

参加なども行っています。 
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職 場 訪 問 ・ 

職 場 体 験 

実際に働いている現場を見学したり、短期間働く経験を積む機

会の提供や働いた結果でそこに就職もできます。 

社 会 資 源 ハローワークをはじめとする各種就労支援機関と連携を取って
支援をしていくほか、利用者の状況に応じて、心理・医療・福
祉の専門家・専門機関への紹介も行います。 

そ の 他 キャリアコンサルタント、ジョブコーチ、臨床心理士による支
援 

＊厚生労働省より若者支援事業の委託を受けています。ホームページを参照くだ

さい。 
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不登校から学ぶ 「ニュータウン親の会」・春日井 
定 例 会 会 場 〒487-0013 

高蔵寺ふれあいセンター 2Ｆ 集会室 

問い合わせ先 

（世話人代表） 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-2925-9678（小倉）090-2771-4954（大久保） 

Ｆ Ａ Ｘ 0568-92-8019 

問合受付時間  随時 

Ｅメール arugo99@hotmail.com（小倉） 

fmttm@k3.dion.ne.jp 

私たちの活動  高蔵寺ニュータウンに住む 2人の母親が 1996 年に立ち上げ

た不登校の子を持つ親の自助グループ。現在は春日井市だけで

なく近隣の名古屋市、瀬戸市、多治見市などからの参加者を迎

えて活動を続けています。 

 活動の主目的は不登校の子を持つ保護者の支援で、貝体的に

は定例会で各自が抱える悩みを出し合い、参加者全員が経験や

外部から得た情報をもとにアドバイスをしあっています。 

活 動 時 間 毎月 1回 14 時～16 時 

利 用 手 続 き 定例会は予約なしの自由参加 

利 用 料 定例会については 1回のみの参加費は 300 円 

対 象 者 子どもの不登校に悩んでいる保護者、支援者（各種相談担当者、

学習支援者等）学校関係者、不登校に関心を持つ研究者・学生

等。 

年齢：限定していない 居住地：限定していない 

●主な活動● 

電 話 相 談 世話人による個別相談、情報提供を実施 

カウンセリング 定例会がピア・カウンセリングの場となっている 

イ ベ ン ト 年に 1度「もうひとつの進路相談会」など行ってきており、2023

年度は「祖父母のための不登校入門～中学生で不登校になった

らどうするの～」（講演会と情報、体験談）を予定している。 

そ の 他 会設立 10 周年事業として、不登校の親と子を対象に広く調査

mailto:arugo99@hotmail.com
mailto:fmttm@k3.dion.ne.jp
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を行い、母親の体験談を加えて出版した。 

(｢不登校を母親の視点から考える―親と子の意識調査から          

見えてきたもの―｣ 唯学書房、2006) 
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春日井市不登校友達の輪 

連 絡 先 住 所 〒486-0818 

春日井市東野町西 1-14-7 

Ｔ Ｅ Ｌ 0568-40-0207 または 070-6414-5736 

代表 里中祥子 

問合受付

時 間 

いつでも 

（電話に出られない場合は留守電へ） 

Ｅメール hutoukou.tomodatinowa@gmail.com 

Ｕ Ｒ Ｌ http://ameblo.jp/hutoukou-tomodatinowa 

私たちの活動 不登校支援講座、親子で参加できるお茶会・イベントを開催。 

親子で学びながら子どもも親も不安から解放され、信頼できる

仲間とともに明るい未来へ進むことを目的としています。 

開 催 時 間 土曜日・日曜日・祝日 午後（イベント内容による） 

利 用 手 続 き 電話相談随時受付 面談要予約 

ホームページにて会員登録 

利 用 料 親の会登録・不登校支援講座・交流会無料 

（イベントにより参加料有） 

対 象 者 不登校ひきこもり当事者・経験者（本人・家族） 

年齢：限定していない 

居住地：限定していない 

●主な活動● 

勉 強 会 不登校についての勉強会、不登校支援講座を開催。不登校・心

理学・栄養学を一緒に学びます。他の団体とも連携し、子育て

に役立つ情報を得ることができます。 

お 茶 会 同じように不登校を経験した仲間とつながることが目的です。 

周りに理解されない悩みも、受け容れてもらえる場所です。 

親子参加ｲﾍﾞﾝﾄ お花見やハイキングなど、楽しいイベントをみんなで考えて開

催しています。 

そ の 他 ピアスタッフ（家族 1 名）有 
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一般社団法人 C＆C 
連 絡 先 住 所 〒483-8044 

江南市宮後町砂場東 26 番地 

Ｔ Ｅ Ｌ 0587-96-9696 

Ｆ Ａ Ｘ 0587-96-9696 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 9 時～17 時 

（年末年始、土日祝日を除く） 

Ｅメール charohouse@sirius.ocn.ne.jp 

私たちの活動 精神保健福祉士、社会保険労務士、行政書士、1級ファイナン

シャルプランナー等の専門家による相談が中心です。 こころ

の悩み相談、生活設計相談、就労に向けた相談、就職後の相談

等、幅広く本人、家族に対し行っています。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 9 時～17 時 

利 用 手 続 き 電話にて要予約 

利 用 料 相談料は 1回 1,000 円【1時間】。 

※1．訪問相談の場合は移動費として別途 500 円必要です。 

※2．専門家による行政機関への申請手続等を別に依頼する場

合、手数料が別途発生する場合があります。 

対 象 者 不登校、ひきこもり、精神疾患などに悩む本人や家族 

●主な活動● 

面 接 相 談 ・こころの悩み相談 

・生活設計相談 

・年金、医療制度に関する相談 

・就学、就労相談             等々 

電 話 相 談 開所時間内で事前相談を受付。 相談時間は 10 分以内。  

※原則、面接相談にてお願いします。 

訪 問 相 談 江南市、岩倉市、扶桑町、大口町、犬山市、一宮市 に限定 

イ ベ ン ト 希望の方は江南市内の農園で農業体験に参加できます。 
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職 場 体 験 要件を満たす方には、軽作業、事務作業等も提供しています。 

備 考 まずはご相談ください。出来る限り臨機応変に対応します。 
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NPO 法人 まなぶみ まなぶみ学園               
連 絡 先 住 所 〒484-0073 

犬山市天神町 1-17 しろひがし住宅 1号棟 105 号室 

Ｔ Ｅ Ｌ 050-1165-3096 

Ｆ Ａ Ｘ 050-1165-3096 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 10 時～16 時 

その他の時間は 090-9192－9413 周
す

防
おう

 まで 

Ｅメール manabumi.gc.info@gmail.com 

Ｕ Ｒ Ｌ https://manabumi.wixsite.com/manabumi 

私たちの活動 自分の「やってみたい、やりたい、得意な分野」を最大限に伸

ばし、それを職業にできるようサポートいたします。 

2024 年度には新たに「ドローンサッカー」を授業に取り入れた

新しい可能性を見出します。加え、自分のペースで高校認定資

格などのビジョンにあわせて、生きていくうえで必要な自立へ

の筋道をサポートしていきます。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 10 時～16 時  ＊行事によっては土日開所 

利 用 手 続 き 電話連絡後、面談ののち体験入学 

利 用 料 フリースクール月額 15,000 円（小中学生対象） 

※学校長の認識・許可により出席扱いになる場合があります。 

高卒認定資格チャレンジコース 年額約 275,000 円～ 

ドローンサッカー＋高卒認定資格 年額約 500,000 円～ 

対 象 者 ひきこもり、不登校、発達障害、学習障害などにより生きづら

さを感じている方、自立を目指したい方、もう一度勉強しなお

したい方、個性を伸ばしたい方、趣味を生かしたい方 

＊年齢制限なし 

●主な活動● 

面 接 相 談 事前に電話連絡後、初回面談の予約をお願い致します 

電 話 相 談 随時  

訪 問 随時  ＊別途交通費  
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イ ベ ン ト 集団生活、役割分担、普段とは違う環境での適応力を上げるな

どの実践の場として年に数回程度、ひるがの高原にて宿泊研修

実施。（参加不参加は自由です） 

その他生徒たちのリクエストで行事、イベントを実施。 

職 場 体 験 関係企業の協力を得て実施 

＊職種に関してはリクエストによって選出 

交 流 会 不定期で開催 BBQ なども併用。 

毎年 10 月には修学旅行で沖縄に滞在予定。一般参加も可。 

親 サ ポ ー ト 保護者の方（特にお母さま）のケアは重要だと感じており、面

談、カウンセリング、授業参観、行事参加等、その方に合った

サポートを心がけております。 
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一般社団法人若者応援ルームきよす（旧名カウンセリングルーム９B） 

連 絡 先 住 所 〒452-0047 

清須市西枇杷島町東笹子原 57 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-9900-1627 

Ｆ Ａ Ｘ なし 

問合受付

時 間 
下記 Eメールまでご連絡、問合わせください。 

Ｅメール takawaka91@gmail.com  

Ｕ Ｒ Ｌ https://wakakiyo2023.wixsite.com/home 

私た ち の活動 私たちの法人は、「きよす」と名がつくように、この 4 月か

ら清須市中心の活動になっていきます。しかし、東海市や知

多市でお会いした個人や企業に対して相談や研修事業はでき

る限り継続していこうと思っています。活動の柱等は以下の

とおりです（が、①の学習支援は知多地域では実施できず、

居場所提供支援は、若者グループを東海市の公民館を借りて

実施しています。） 

 

私たちは、若者の心身や生活で生じる育ち、学び、働き等

をめぐる諸問題に対して以下のような相談、支援等の事業を

行っています。 

①不登校やひきこもりの問題で困難を抱える若者に対するカ

ウンセリングやソーシャルワーク、学習相談・支援、就労援、

居場所提供事業 

②精神や発達の問題を抱える若者に対するカウンセリング 

③若者の家族に対する相談、支援事業 

④地域の若者を支援する諸団体、組織等との連携、協働事業 

⑤その他、当法人の目的を達するための諸事業。 

開 所 時 間 当面、木曜日（隔週で 9 時 30 分～16 時）、金曜日（9時 30 分

～14 時）は東海市の公民館等を利用。その他随時対応します。

（メールは 24 時間受信。できる限り早く返信いたします） 

mailto:takawaka91@gmail.com
https://wakakiyo2023.wixsite.com/home
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利 用 手 続 き まずは、takawaka91@gmail.com にご連絡ください。できる限

り早く返信し、利用上の詳細をお知らせします） 

ホームページ（https://wakakiyo2023.wixsite.com/home）も

ご覧ください。 

利 用 料 原則、1時間 3,000 円（初回は 90 分程度 2000 円。相談の上

個別の設定も可能です） 

 またカウンセリングルーム 9B では、当法人からの委託の形

で以下の相談活動をし、知多地域をはじめ、他県からの相談

も受けています。 (料金は変更の可能性があります) 

オンライン：アセスメント面接（50 分）2,000 円 

カウンセリング（30 分）4,000 円（50 分）6,000 円 

対 象 者 心理的、発達的な問題を抱えた若者をはじめ不登校、不出社、

ひきこもり等に悩む本人及びその家族等。 

●主な活動● 

面 接 相 談 ・対面心理的カウンセリング 

・オンラインカウンセリングも実施しています。 

電 話 相 談 面接相談の上必要に応じて実施可能です 

訪 問 関係者との面接相談の上、必要に応じて訪問も可能です。 

イ ベ ン ト 検討中です 

職 場 体 験 必要に応じて連携している団体などを紹介します 

交 流 会 知多市では発達の問題をもつ若者とのグループ交流を月 1程

度で開催しています 

親 サ ポ ー ト 随時個別相談の上実施しています。 

 

 
 

 

 

 

 

mailto:takawaka91@gmail.com
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■ 尾張東部エリア 

一般社団法人 仕事ノアル暮らし 

連 絡 先 住 所 〒489-0819 

瀬戸市西本町 2－6 プラザビル 2Ｆ 

Ｔ Ｅ Ｌ 0561-76-7171 

Ｆ Ａ Ｘ 0561-76-0071 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 9 時～17 時 

（お盆、年末年始、土日祝を除く） 

Ｅメール info@worklivelove.net 

Ｕ Ｒ Ｌ http://www.worklivelove.net/ 

私たちの活動 ひきこもり当事者やご家族向けの個別相談や家庭訪問を行って

います。障害者総合支援法に基づく自立訓練（生活訓練）・就労

移行支援・グループホームの運営も行っております。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 9時～17時30分 相談は17時30分以降も可。 

利 用 手 続 き 電話、FAX で相談のご希望をお知らせください。 

利 用 料 初回面接は無料。 

来所による面接は、30 分 3,000 円より。 

訪問による面接は、1時間 6,000円より。別途訪問出張費1,500

円(片道 10 キロまで、10 キロ以上は応相談)。 

※詳細はお問合せください。 

対 象 者 ひきこもりに悩む本人とその家族 

●主な活動● 

面 接 相 談 臨床心理士と精神保健福祉士がお受けしています。 

電 話 相 談 可能です。担当が不在時は折り返します。 

訪 問 可能です。 

 

 

 

mailto:info@worklivelove.net


 

34 

精神保健福祉ボランティア『すばる』  

連 絡 先 住 所 〒470-0136 

日進市竹の山 4 丁目 301 番地 

Ｔ Ｅ Ｌ 0561-72-0853 

Ｆ Ａ Ｘ 0561-75-6615 

問合受付

時 間 

月曜日～土曜日 9 時～17 時 

（年末年始を除く） 

Ｅメール syougaisoudan@nisshin-shakyo.or.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ なし 

活 動 場 所 住 所 日進市中央福祉センター内 （日進市蟹甲町中島 22

番地）又は日進市立図書館内（日進市蟹甲町中島 3

番地） 

Ｔ Ｅ Ｌ なし 

問合受付

時 間 

月曜日～土曜日 9 時～17 時 

（年末年始を除く） 

私たちの活動 ボランティアグループ『すばる』は、ひきこもりや精神疾患、

心に病を持つ方を対象とした「気楽に集まれる居場所」を月に

1 回開催してます。お茶やお菓子を囲んで和気あいあいと 2時

間を過ごします。出入り時間は自由です。 

開 所 時 間 毎月第 3 土曜日 14 時～16 時 

利 用 手 続 き 当日、時間内であれば、いつでも参加できます 

利 用 料 お茶菓子代として 100 円の会費が必要 
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豊明市ひきこもり相談窓口はばたき 

連 絡 先 住 所 〒470－1195 

豊明市新田町子持松 1番地 1 豊明市地域福祉課内 

Ｔ Ｅ Ｌ 0562-85－3951 

Ｆ Ａ Ｘ 0562-93－3880 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く） 

8 時 45 分～17 時 

Ｅメール habataki@toyoake-syakyo.jp 

私たちの活動 義務教育終了後、自宅にひきこもりがちで社会とのつながりが

希薄になっている方とその家族、関係者からの生活、就労等の

相談支援を行います。豊明市からの委託事業で、豊明市社会福

祉協議会が運営、相談支援員 2名で対応します。悩みや解決方

法は人それぞれ。秘密厳守、まずはご相談を。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く） 

8 時 45 分～17 時 

利 用 手 続 き 電話相談随時受付、来所・訪問も可能（事前にお電話下さい。） 

利 用 料 無料 

対 象 者 豊明市在住で義務教育終了後のひきこもりに悩む方とその家

族、関係機関（おおむね 64 歳まで） 

●主な活動● 

面 接 相 談 本人の気持ちによりそいながら、一歩踏み出すために必要な支

援を一緒に考えます。 

電 話 相 談 開所時間内で随時受付。 

訪 問 必要に応じて行います。 

外出付き添い 希望に応じた外出時のサポートを行います。 

サポーター養成 居場所や学習支援など、相談員とともに活動してくれるサポー

ターを養成します。（はばたきサポーター養成講座を開催） 

イ ベ ン ト 市民向け啓発講演会（1回/年） 
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就 労 支 援 就労相談や就労訓練を行います。また、就労サポートができる

機関へおつなぎします。 

居 場 所 家庭以外で自分らしく過ごせる居場所づくりを行います。（毎

週水曜日・第 4 木曜日）※ご家族のための「家族のつどい」も

月に 1回開催しています。 

学 習 支 援 専門の支援員やボランティアによる学び直しのサポートを行

います。 

stand by 活動 ひきこもり状態などの生きづらさを抱える人の理解者を増や

し、偏見のない、温かく見守れる地域にしていく活動です。 
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Ｎ－ジョイ （社会福祉法人 長久手市社会福祉協議会） 

連 絡 先 住 所 〒480-1102 

長久手市前熊下田 171 番地  

長久手市福祉の家１階 

Ｔ Ｅ Ｌ 0561-62-4700 

Ｆ Ａ Ｘ 0561-64-3838 

問合受付

時 間 

原則火曜日～日曜日 9 時～17 時（月曜日休館） 

※月曜祝日の場合は翌平日休館  

※年末年始は休館 

Ｅメール nagakute-shakyo-csw@hm.aitai.ne.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ https://nagakute-shakyo.or.jp/project/n-joy.html 

（社会福祉協議会ホームページ） 

https://youtu.be/KGhVgct4WTY 

（「Ｎ-ジョイ」Youtube 紹介動画） 

私たちの活動 10 代～30 代の若者を中心とした多世代の『つながり作りの場（居

場所）』の運営をしています。社会福祉協議会職員（コミュニテ

ィソーシャルワーカー/社会福祉士）が交流企画や課外活動など

を実施しています。本人や家族の相談（生きづらさ、孤立感、障

がい、不登校、ひきこもり等）も適宜受け付けています。 

開 所 時 間 毎週水曜日・土曜日 13 時～16 時 ※施設休館日は休み 

利 用 手 続 き 

（ 参加方法 ） 

居場所の参加や見学、相談等、開所時間にて自由に来所いただけ

ますが、事前連絡をいただけると個別対応が可能です。 

利 用 料 

（参 加 費） 
無料 

対 象 者 長久手市民（居場所や役割、つながりを求めている方） 

※年齢問わず。中心層は 10 代～30 代。 

●主な活動● 

面 接 相 談 本人及び家族からの相談を受け付けます。社会福祉協議会のコミ

ュニティソーシャルワーカー（地域の福祉のなんでも相談員）が

mailto:nagakute-shakyo-csw@hm.aitai.ne.jp
https://nagakute-shakyo.or.jp/project/n-joy.html
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中心にお話を伺い、課題や方策を一緒に考えます。 

電 話 相 談 問合受付時間内において随時受付 

メ ー ル 相 談 連絡先のＥメールアドレスにて随時受付 

※返信に時間をいただく場合があります 

訪 問 必要に応じ実施（お気軽にご相談ください） 

居  場  所 開所時間において、途中入室、退室可能な自由なスペースを開放

しています。お茶菓子もありゆったりとくつろぐことや参加者と

ゲームや卓球をするなど、コミュニケーションをとることもでき

ます。それぞれのペースでご参加ください。 

イ ベ ン ト 開所時間内での活動、市内・市外問わず、交流のための課外活動

を不定期に開催（過去にクリスマス会や臨床美術講座、野外アク

ティビティ、サーカス鑑賞等実施） 

外出・社会参加

の機会 

地域活動への職員同行での参加や、障がいサービスや就労支援が

必要な方は専門機関と連携する等、それぞれの無理のない社会参

加の機会が得られるようサポートいたします。 

情 報 発 信 Ｎ-ジョイ LETTER（チラシ）作成、ホームページ・ＳＮＳ発信等 

（Twitter、Instagram、LINE オープンチャット、Youtube） 

ボ ラ ン テ ィ ア 

スタッフの養成 
2022 年度からスタッフ募集や養成講座等の実施 

担当者からの 

メ ッ セ ー ジ 

2021 年 5 月から開設した相談窓口兼居場所です。参加者の方々

と日々試行錯誤を続けながら活動しています。 

多世代が参加できる場ですが、孤立感を抱える方が落ち着いた気

持ちで過ごせるような、ゆるやかな雰囲気を目指しています。 

ＳＮＳを通してさまざまな情報を発信していますので、皆様の無

理のない範囲からＮ-ジョイの日々の活動をご覧いただけると嬉

しいです。お問い合わせや見学も大歓迎です！ 

 

 

 

 



 

39 

■ 知多エリア 

NPO 法人 子どもたちの生きる力をのばすネットワーク 
連 絡 先 住 所 〒475-0817  

半田市東洋町 1-8 

アイプラザ半田 109．110 号 

Ｔ Ｅ Ｌ 代表理事 伊藤 敦（担当 赤松：080-1622-5717） 

Ｆ Ａ Ｘ 0569-28-2392 

問合受付

時 間 
毎週火曜日～金曜日 9 時 30 分～15 時 

Ｅメール nobusukai1993@gmail.com 

ＵＲＬ http://f-school.jp/nobasukai/ 

私たちの活動 不登校・ひきこもりの人たちの安心できる居場所の運営と関係

者の相談活動を目的に活動しているフリースクールです。 

開 所 時 間 フリースクール：毎週火曜日～金曜日 9 時 30 分～15 時 

2 部学習支援：毎週木曜日 14 時 30 分～17 時 

利 用 料 月 3,500 円、年会費 2,000 円 

対 象 者 不登校・ひきこもりの本人と関係者 

●主な活動● 

フリースクール 109 号室、110 号室 

・午前中…自主学習 

・午後…軽い運動、各種レクリエーション、物作り等 

・2部学習支援 毎週木曜日  

相 談 ・相談・見学：随時 

・電話相談：随時 

・連絡先：080-1622-5717（赤松由隆） 

親 の 会 毎月第 3 月曜日 13 時 30 分～15 時 30 分 

お し ゃ べ り 会 親のおしゃべり会 毎月第 3 土曜日 13 時～15 時 

ハ ー ト ル ー ム 毎月第 3 土曜日 10 時～15 時 小学生対象の遊びと学習 

Ｏ Ｂ ・ Ｏ Ｇ 会 毎月第 4 土曜日 12 時～15 時 卒業生などによる交流  

mailto:nobusukai1993@gmail.com
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ニュースレター 年 3回会報発行 

イ ベ ン ト ・1月 文化祭 

・3月末 卒業・修了を祝う会 

・夏、冬、春休み 寺子屋事業 
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ちた地域若者サポートステーション（NPO法人 ICDS） 
※ 名古屋市・岐阜県にも同法人施設があります（107 ページ）。 

連 絡 先 住 所 〒475-0857 

半田市広小路町 155 番地の 3 クラシティ 3Ｆ 

Ｔ Ｅ Ｌ 0569-89-7947 

Ｆ Ａ Ｘ 0569-89-7948 

問合受付

時 間 

10 時～17 時 30 分（第 1・3火曜日は 20 時まで）（日

曜日・月曜日・第 4 水曜日休館日・祝日・年末年始

等は休み） 

Ｅメール chitasapo@icds.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://chitasapo.icds.jp  

私たちの活動 若年無業者に対する相談事業、対象者別の支援プログラムの実

施や、職業体験を通じて就職に向けたステップアップを支援し

ています。また、各支援機関とのネットワークを構築し、適切

な機関ヘ紹介できる仕組み作りをしています。その他、高卒認

定を目指す方等への学習支援や臨床心理士・公認心理師のメン

タル面談など、より幅広く選択肢が広がる支援とキャリア形成

支援を心掛けています。保護者の方のご相談も実施していま

す。 

開 所 時 間 火曜日～土曜日 10 時～17 時 30 分（第 1・3 火曜日は 20 時ま

で）（日曜日・月曜日・第 4 水曜日・祝日・年末年始等は休み）  

利 用 手 続 き 事前に電話にて相談日を予約 

利 用 料 無料 

対 象 者 無業状態にある 15 歳から 49 歳までの就業を希望する方、又は

その保護者（雇用保険のないアルバイトも可） 

通信制・定時制の高校に通いながら働く事情のある方、学校卒

業後の進路未決定の方等 

●主な活動● 

面 接 相 談 週 5日実施（日曜日・月曜日・第 4 水曜日・祝日・年末年始等

mailto:chitasapo@icds.jp
http://chitasapo.icds.jp/
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休み） 

カウンセリング 1 回 50 分程度実施 

職 場 体 験 地域の協力企業や店にて、職業体験を随時実施 

イ ベ ン ト 働くことに必要なコミュニケーショントレーニングや面接対

策トレーニングなど、各種プログラムを開催しています。 

＊厚生労働省より「地域若者サポートステーション」事業の委託を受けています。 
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一般社団法人あいち福祉振興会（半田事業所） 
連 絡 先 住 所 〒475-0887 

半田市住吉町御幸町 20 

Ｔ Ｅ Ｌ 0569-22-9248 

Ｆ Ａ Ｘ 0569-89-2906 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 9 時～17 時 

（ゴールデンウイーク、お盆、年末年始を除く） 

Ｅメール mirai@aifuku.or.jp  

Ｕ Ｒ Ｌ http://aifuku.or.jp/ 

私たちの活動 生活困窮者自立支援制度の就労準備支援事業を愛知県（東浦町、

阿久比町、武豊町、美浜町、南知多町）と半田市の委託を受け

て実施。加えて、自主事業の「働ける居場所（安昌堂）」を半田

市内で運営。ひきこもり状態にある方やご家族の相談支援を行

っています。 

心理相談、生活設計（家計相談）、生活習慣の改善、外出の機会

づくり、就労支援、余暇支援など、一人一人異なる事情・状況

に合わせた支援を行っています。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 9 時～17 時 

利 用 手 続 き 面接相談は要予約です。電話等による相談は随時承ります。 

利 用 料 無料 

対 象 者 半田市、東浦町、阿久比町、武豊町、美浜町、南知多町にお住

いで、社会に出ることに不安がある方や直ちに就労することが

困難な方とその家族。 

●主な活動● 

面 接 相 談 臨床心理士、キャリアコンサルタント、社会福祉士、ファイナ

ンシャルプランナーなど、専門家による面接相談を実施（要予

約）。面接時間は 1 時間以内。 

電 話 相 談 「面接相談」と同様。 

訪 問 「面接相談」と同様。 
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イ ベ ン ト 

YouTube で就労準備支援についての紹介動画をアップしていま

す（「あいち福祉振興会」で検索）。 

各種 SNS でも当社サービスや就労準備支援についてのオンライ

ン配信を実施しています。 

【Facebook】「あいち福祉振興会」で検索。 

【Instagram】aifuku_junbi 

【LINE】あいふく就労準備 @984zxbbv 

職 場 体 験 生活習慣の改善やコミュニケーション能力の向上を目指す方に

は、ボランティア活動やグループワークの機会を、就労の準備

が整った方には、ご本人の強みや関心にマッチする職場体験の

機会を提供しています。 

交 流 会 ひきこもり家族会の運営サポートや講師の派遣も可能です。 

親 サ ポ ー ト ひきこもりの方のご家族向けワークショップ（CRAFT）を実施。

ご家族向けの個別相談も実施しています。 
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武豊町社会福祉協議会 
連 絡 先 住 所 〒470-2392 

知多郡武豊町字長尾山 2番地 

Ｔ Ｅ Ｌ 0569-73-3104 

Ｆ Ａ Ｘ 0569-73-8377 

問合受付

時 間 

月曜日、火曜日、木曜日、金曜日 8 時 30 分～17

時 15 分 

水曜日 8 時 30 分～19 時 15 分 

（年末年始、祝日を除く） 

Ｅメール info@taketoyo-shakyo.com 

Ｕ Ｒ Ｌ http://www.taketoyo-shakyo.com/ 

私たちの活動 ここちゃんサポート相談 

ひきこもり・不登校についての悩みに、専門相談員がお答えします 

開 所 時 間 毎月第 2 火曜日・第 4 水曜日（祝祭日にあたる場合は、変更に

なりますのでお問い合わせください） 

9 時・10 時・11 時・12 時の 4回（50 分/1 人） 

場 所 武豊町思いやりセンター会議室（武豊町役場敷地内） 

利 用 手 続 き 電話での事前予約制 

受付時間 

（月曜日、火曜日、木曜日、金曜日 8 時 30 分～17 時 15 分 

水曜日 8 時 30 分～19 時 15 分） ※年末年始、祝日を除く 

利 用 料 無料 

対 象 者 武豊町に在住（相談者もしくは対象者）・在勤・在学の方 

●主な活動● 

面 接 相 談 ひきこもり・不登校の問題でお困りのご本人やご家族に、相談・

助言を通して解決への方向性を共にさぐり、悩みの軽減や社会

資源の活用などを目指します。 

相談員：臨床心理士、公認心理師 
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武豊町不登校・ひきこもりがちな方とその家族を支援する会 「朴
ほお

の会」 
連 絡 先 住 所 〒470-2301 

知多郡武豊町壱町田 184-75 代表 坂井明江 

活動場所 ①居場所：〒470-2317 武豊町字砂川 3-16 砂川会館 

②家族会：武豊町山ノ神 20-1 武豊町中央公民館 

              2 階の研修室 

（① ・②の場所は、諸事情によって変更になる場合 

がありますので、事前に連絡を戴けると有り難いで

す。公の場所なので申し訳ありません。 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-5608-8385（坂井） 

Ｆ Ａ Ｘ 0569-73-2288（坂井） 

問合受付

時 間 
月曜日～金曜日 10 時～14 時までです。 

Ｅメール sakai.aj@mist.ocn.ne.jp 

私たちの活動 私たちは「不登校・ひきこもりがちな方・またその家族を応援

する活動をしている会」です。武豊町の生涯学習課と社会福祉協

議会の委託事業として、地域の方々の協力を戴きながら活動して

いるボランティア団体です。この支援活動は自分達の町だけで無

く近隣市町の支援団体と共に連携して、当事者とその家族の方々

の悩みや大変さを共有し、支援の輪を広げていく事を目的として

活動しています。（随時、支援協力者も募集しています） 

開 所 時 間 ① 居場所：毎月第 3土曜日 10 時～15 時 

② 家族会：毎月第 1日曜日 13 時 30 分～16 時 

利 用 手 続 き 朴の会・坂井。武豊町社会福祉協議会・安田（0569-73-3104） 

利 用 料 ① 居場所：参加費： 200 円(軽食代を含む) 

② 家族会：参加費: 100 円(茶菓子代)会員は 0円です。 

＊会員は年会費 600 円・家族会の参加費は入りません。 

対 象 者 不登校・ひきこもりで悩んでいるご本人とそのご家族のかた。 

●主な活動 (活動の応援をしていただける方も募集しています) 

面 接 相 談 不登校・ひきこもりに関して、主にご家族の方の相談を受けている。 

訪 問 希望があれば実施します。ただし事前の相談が必要です。 

居 場 所 第 3土曜日 10 時～15 時（スタッフは 9時 30 分～16 時） 

家 族 会 第 1日曜日 13 時 30 分～16 時（1 月のみ第 2日曜日です） 
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東浦町社会福祉協議会 

連 絡 先 住 所 〒470-2103 

東浦町大字石浜字岐路 23-1  

東浦町福祉センター内 

Ｔ Ｅ Ｌ 0562-84-3741 

Ｆ Ａ Ｘ 0562-84-3737 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日（祝日・年末年始は除く） 

8 時 30 分～17 時 15 分 

Ｅメール h-syakyo@ma.medias.ne.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://higashiura-syakyo.com/ 

私たちの活動 地域・学校・家庭の中に自分の居場所を見出せない若者やご

家族に「安心した場所」をつくることを目的に相談・啓発・居

場所づくりなどを行っています。 

また、自宅から外出することが困難な方には、希望により自

宅を訪問し、相談を受けます。 

利 用 料 無料 

●主な活動● 

居 場 所 

（フリースペース） 

毎月 第 1、3木曜日（祝日は同一月内に振替） 

13 時～17 時に福祉センターにて実施しています。 

臨 床 心 理 士 

相 談 

毎月 第 2、4火曜日（祝日は同一月内に振替） 

12 時～15 時（相談時間 30 分） 

※要予約 
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わたげの会 

連 絡 先 住 所 〒479-0852  

常滑市神明町 3-35  

常滑市社会福祉協議会（わたげの会事務局） 

Ｔ Ｅ Ｌ 0569-43-0660（専門相談受付） 

Ｆ Ａ Ｘ 0569-43-0838 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 8 時 30 分～17 時 15 分 

祝日・年末年始は休み 

Ｅメール tkshakyo@tac-net.ne.jp 

私たちの活動 「わたげの会」では、不登校やひきこもりがちな方・その家

族を支援するため、気軽に足を運べる居場所を平成 30 年 10 月

に開設しました。居場所では自由に過ごすことができ、第２水

曜日にはおやつ作りやゲーム、第 4 日曜日にはおしゃべりやそ

れぞれの方の得意なことができる環境を用意しています。どち

らの開催日にも専門の相談員による相談も行います（相談につ

いては事前にお電話でご連絡ください）。 

安心して心の内の悩みを話す人がいて、それを受け止める人

がいる。そんな場を大切にして「ほっ」とできる居場所であり

たいと考え、活動しています。 

今後も自分をみつめ、自分らしく歩き出せるよう、市内にあ

るいろいろな機関と連携・協力していくことを考えています。 

相 談 第 2水曜日は精神保健福祉士、第 4 日曜日は社会福祉士による 

相談を実施。 

利 用 手 続 き 予約不要 

利 用 料 1 回 100 円（おやつ代） 

対 象 者 不登校・ひきこもりに悩んでいる本人やその家族 

 

 

 

 

 

 

mailto:tkshakyo@tac-net.ne.jp
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非営利任意団体 ちたハンターズ 

連 絡 先 住 所 〒479-0821  

常滑市瀬木町 2-80 

面接相談場所：大善院(常滑市奥条 5-20) 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-8732-1515 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 9 時～18 時 

（お盆、年末年始、祝日を除く） 

Ｅメール freedom225@xj.commufa.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ https://chita-hunters.wixsite.com/chitahunters 

私たちの活動 ・ひきこもり、不登校を含む、障がいを問わない子どもからお

年寄りまでの支援。特に長期・年長者のひきこもり支援を得意

とする。・産学官民によるチームワークの実践 ・街づくり 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 9 時～18 時（お盆、年末年始、祝日を除く） 

利 用 手 続 き 電話、Eメールによる事前受付 

利 用 料 有料（訪問の際は、交通費別途） 

対 象 者 対象者：不問 

対象地域：主に知多半島 5市 5町（他地域は応相談） 

●主な活動● 

面 接 相 談 

（ケースワーク） 

・社会福祉士による各種相談（カウンセリング含む） 

・目に見える支援(独自書式によるアセスメント、個別支援計画

作成等)に力を入れています。 

電 話 相 談 ・かかりつけソーシャルワーカーサービス(6,000 円/月)にて可

（電話・面談・訪問・各所同伴の中から選択制のサービス提供） 

訪 問 ・各法令の遵守、及び関係機関との連携下にて実施。 

各 所 同 伴 ・医療機関、自治体窓口、他機関の居場所始め、各所可能。 

社 会 体 験 

（ ボ ランテ ィ ア ） 

①本人の状態、交通手段などを考慮しつつ、近隣での実施場所

を開拓可能。②ボランティア保険加入の下で実施。 

職 場 体 験 ・上①に同じ。本人に合う就労も独自ネットワークにて紹介。 

そ の 他 ・ピアスタッフ有 

https://chita-hunters.wixsite.com/chitahunters
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集いの場 「ひまわり」 「和」  

連 絡 先 住 所 〒479－0852  

常滑市神明町 3丁目 61 番地 

アンサンブルしんめい内  常滑市社会福祉協議会 

とこなめ障がい者相談支援センター 

Ｔ Ｅ Ｌ 0569-43-0833 

Ｆ Ａ Ｘ 0569-43-5723 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 8 時 30 分～17 時 15 分 

祝日、年末年始は休み 

Ｅメール tokosou55@tac-net.ne.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ なし 

私たちの活動 愛知県精神保健福祉ボランティアに登録し、心にしんどさを抱

えたご本人やそのご家族が地域の中で集まれる場所を設けてい

ます。居住地区制限はありません。人の話を聞いたり、話して

みたりしながら、参加される皆さんが、参加される皆さんを支

える場所であることを目指しています。 

開 所 時 間 ・毎月第 2土曜 ご本人参加「ひまわり」13 時 30 分～15 時 30 分 

場所：とこなめ市民交流センター 

・毎月第 3土曜 ご家族参加「和」13 時 30 分～15 時 30 分 

場所：アンサンブルしんめい 

・奇数月第 1土曜 ピア活動「ひまわりのたね」14 時～15 時 

場所：アンサンブルしんめい 

※日程、場所を変更することがあります。 

利 用 手 続 き 予約は不要。日時、場所は事前に、ご確認ください。 

利 用 料 お茶、お菓子代 100 円 （ ひまわりのたねは無料 ） 

対 象 者 
心にしんどさを抱えている本人とそのご家族 

居住地区制限なし 

「ひまわり」「ひまわりのたね」本人・年齢制限なし 

「和」家族・年齢制限なし 
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●主な活動● 

面 接 相 談 開所時間に申し出ていただければ、対応いたします 

電 話 相 談 開所時間にご相談ください 

イ ベ ン ト 検討中 

交 流 会 あり 

親 サ ポ ー ト ご家族参加の日に参加者と語ります 

そ の 他 ピアスタッフとしての肩書きはないが、参加者でグループワー

クをしています。 
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社会福祉法人 東海市社会福祉協議会  

NPO 法人オレンジの会 東海市ひきこもり支援センター 

ほっとプラザ 
連 絡 先 住 所 〒477-0034 

東海市養父町北反田 41 

 まなぶん横須賀 2 階 

Ｔ Ｅ Ｌ 0562-33-7321（相談） 

0562-33-7330（居場所） 

Ｆ Ａ Ｘ 0562-33-7717 

問合受付

時 間 
火曜日～土曜日（祝日を除く）10 時～18 時 

Ｅメール hot-puraza@ma.medias.ne.jp  

Ｕ Ｒ Ｌ https://tokai-city-hotplaza.info 

  

私たちの活動 ひきこもり、不登校を始めとした悩んでいる方や家族を支援

する総合窓口です。 

ほっとプラザは様々なプログラムで支援しています。（相談、

訪問、居場所、家族支援、学習・生活支援、就労支援など） 

ひとりで悩まずご相談ください。 

開 所 時 間 火曜日～土曜日（祝日は休み）10 時～18 時 

利 用 手 続 き 電話、ＦＡＸ、Ｅメールによる連絡可 

面接相談は予約優先 

居場所利用は、本人と面接相談の上、利用登録が必要 

利 用 料 無料（ただし、プログラムにより実費が必要な場合があります。） 

対 象 者 ひきこもり、不登校を始めとした悩んでいる方や家族 

●主な活動● 

面接相談および ほっとプラザ職員による相談を随時実施 

mailto:hot-puraza@ma.medias.ne.jp
https://tokai-city-hotplaza.info/
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電 話 相 談 ※面接相談は予約優先 

居 場 所 ほっとプラザに常設 

親の会・家族会 毎月 1回 土曜日に家族会を実施 

イ ベ ン ト 交流会を年 1回 

学習・生活支援 【本会場】 

火曜日、木曜日 18 時～20 時 

土曜日 10 時～12 時 

（各曜日月 4回） 

【富木島会場】 

木曜日 17 時 30 分～19 時 30 分 

（月 4回） 

そ の 他 ほっとプラザは東海市からの委託を受け、社会福祉法人東海市

社会福祉業議会とＮＰＯ法人オレンジの会が運営しています 
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一般社団法人 N.O.W. -Noble Obligations Worldwide- 

連 絡 先 住 所 大府市（以下非公開） 

Ｔ Ｅ Ｌ 非公開 

Ｆ Ａ Ｘ 非公開 

問合受付

時 間 
メール交換の後、合意の時間 

Ｅメール nowinchubu@gmail.com 

Ｕ Ｒ Ｌ http://nowinchubu.wixsite.com/genki 

私たちの活動 メール相談、訪問、連れ添い外出、勉強会、座談会、 

ワークショップ等 

開 所 時 間 随時（メールは 24 時間受信。送信には猶予をいただきます） 

利 用 手 続 き メール相談にて随時 

利 用 料 初回相談無料 ※その後は実費のみ 

対 象 者 家族・本人（12 歳～概ね 25 歳まで） 

●主な活動● 

面 接 相 談 随時 まずはメールにてご相談ください。 

電 話 相 談 随時 

イ ベ ン ト 月 1回農業体験などのイベント、その他、相談会や勉強会を開

催しています。 

そ の 他 ピアスタッフとして就学・就労コーディネーターと協力し、就

学・就労に向けてトレーニングや紹介も行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:nowinchubu@gmail.com
http://nowinchubu.wixsite.com/genki
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エスコートおおぶ ※大府市ひきこもりサポート事業  

連 絡 先 住 所 〒474-0037 

大府市半月町三丁目 293 番地 

Ｔ Ｅ Ｌ 0562-85-7910 

Ｆ Ａ Ｘ 0562-44-9898 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日、第 2 土曜日 9 時～17 時 

第 3日曜日 13 時～17 時 

Ｅメール escort-obu@ikoisato.com 

Ｕ Ｒ Ｌ https://escort-obu.jimdosite.com  

私たちの活動 居場所の提供、家族会支援（第 3日曜日午前）、 

大府市福祉総合相談室との連携 

開 所 時 間 月曜日～金曜日、第 1・2土曜 9 時～17 時/第 3 日曜日午前 

利 用 手 続 き 初回来所時に利用申込書に記入して頂きます。 

見学や相談等の対応希望の場合は事前連絡をお願いします。 

利 用 料 無料 

対 象 者 不登校・ひきこもりの状態にある本人（16 歳～）、家族 

大府市及び近隣市町にお住いの方 

●主な活動● 

面 接 相 談 

電 話 相 談 

有（大府市在住の方には必要に応じ大府市福祉総合相談室と連

携し、常設相談、専門相談、アウトリーチ相談を紹介） 

訪 問 無（大府市在住の方に対してはアウトリーチ相談を紹介） 

イ ベ ン ト 料理、工作、外出、交流、運動、ゲーム、農作業、学習などに

関する様々プログラムを開催しています。 

月間予定表で毎月の予定をご案内します。 

職 場 体 験 作業体験プログラムを通じて様々な仕事を経験できます。 

親 サ ポ ー ト ふぁみり～Café（大府市ひきこもり家族のつどい）の運営協力 

そ の 他 サテライト開所を予定しています。 

 

 

mailto:escort-obu@ikoisato.com
mailto:escort-obu@ikoisato.com


 

56 

一般社団法人 サポートネット ゆっか 
連 絡 先 住 所 〒478-0054 

知多市つつじが丘 4丁目 29-5  

Ｔ Ｅ Ｌ 0562-85-7236(予約) 

Ｆ Ａ Ｘ 0562-85-7236 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 9 時～17 時 

（お盆、年末年始、祝日を除く） 

Ｅメール yucca@ma.medias.ne.jp  

Ｕ Ｒ Ｌ https://yucca2013.amebaownd.com/  

私たちの活動 心理相談室として心の問題一般に対応しますが、特に不登校・ニ

ート・ひきこもり及び発達の問題に悩む本人や家族の相談に応じ

ます。知多市の委託で就労準備支援、若者支援センターでの就労

体験などに力を入れています。また、知多市内で来所不可能な方

には訪問できます。他機関や行政と連携し他の資源への橋渡しや

通信制高校と提携し高卒応援も実施しています。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 

相談は 9 時～17 時、学習は夜間も可 

利 用 手 続 き 0562-85-7236電話予約、ゆっかのHPに予約フォームもあります。 

若者支援センターでの相談は 0562-36-2960 火曜日～金曜日で予

約。 

利 用 料 知多市内の方は無料。知多市外の方は個別相談初回 4,000 円、2

回目以降 3,000 円。学習は市内外を問わず 1時間 2,000 円 

対 象 者 不登校・ひきこもり・発達障害に悩む本人(10 歳以上)と家族 

●主な活動● 

面 接 家族相談、当事者の相談等について色々な角度から実施します。 

知多市若者支

援センター 

個別相談、就労カウンセリング、就労体験、グループワークなど

実施。就労体験先は 40 社の協力事業所があり（市外も相談可）。 

知多市就労準

備支援 

就労に向けてステップアップを支援。週 4日 9時 30 分～15 時 30

分、初めは短時間で週 1日から徐々に段階的に支援します。 

知多市アウトリ 家族相談必須。家族を通じて本人へのアプローチを工夫します。

mailto:yucca@ma.medias.ne.jp
https://yucca2013.amebaownd.com/
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ーチ支援 ゆっか相談室、家庭、その他公園などどこでも相談可能です。 

学習サポート 中学生や高校生年齢の不登校生等に 1対 1 で学習サポートしま

す。 

サテライト高校 月 1回通信制高校、週 1回ゆっかで学習し高卒を目指します。 
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知多市社会福祉協議会 
連 絡 先 住 所 〒478-0047 

知多市緑町 32-6（知多市福祉活動センター内） 

Ｔ Ｅ Ｌ 0562-39-3060 

Ｆ Ａ Ｘ 0562-39-3065 

問合受付

時 間 

8 時 30 分～17 時 15 分 

（土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始は休館） 

Ｅメール seikonchita@ma.medias.ne.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ https://www.chita-shakyo.com/ 

私たちの活動 地域・学校・家庭の中に自分の居場所を見出せない若者やご家

族に「自己肯定感を取り戻すことができる安心した居場所」を

市民感覚で構築することを目的に相談・啓発・居場所づくりな

どを行っています。 

利 用 料 無料 

●主な活動● 

居 場 所 名称：フリースペースまな 

日時：第 2土曜日 13 時 30 分～16 時 

第 4土曜日 12 時～16 時 

場所：第 2土曜日 知多市福祉活動センター 

   第 4 土曜日 ねっと MURA 

費用：第 4土曜日のみ 100 円～300 円程度（材料費） 

実施主体：若者応援隊「まなざし」 

親の会・家族会 名称：長期・年長ひきこもりを抱える家族の集い 

開催月：5月・8月・11 月・2月（13 時～15 時） 

場所：知多市福祉活動センター 

費用：1回 100 円 

実施主体：社会福祉協議会 

イ ベ ン ト ・若者サポートセミナー（ひきこもり・不登校理解セミナー） 

・若者サポート進路を考える会（進路相談会） 
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・啓発活動 

実施主体：若者末来応援事業実行委員会 

（若者応援隊「まなざし」・一般社団法人サポートネット ゆ 

っか・コニックス株式会社（市青少年会館指定管理者）・知多

市社会福祉協議会） 
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トゥモローネット（不登校生・ひきこもりの方の明日を考える会） 
連 絡 先 住 所 〒478-0035 

知多市大草字東屋敷 53 

Ｔ Ｅ Ｌ 0569-43-0557 

Ｆ Ａ Ｘ 同上 

私たちの活動  不登校生・ひきこもりの方の親が集い、進路や就職、親子関

係などの問題や思いについて、互いに考え支えあうことを目的

に活動をしています。 

利 用 手 続 き 事前に代表宅に電話連絡 

利 用 料 無料 

対 象 者 不登校生やひきこもりの方のご家族（30 代から概ね 70 代） 

市内在住及び近隣市町の方 

●主な活動● 

親の会・家族会 毎月 1回（第 3 火曜日）19 時～21 時 30 分 サロン実施 

勉 強 会 必要に応じて実施 
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若者応援隊 「まなざし」 
連 絡 先 住 所 〒478-0047  

知多市緑町 32-6 (知多市社会福祉協議会事務局) 

Ｔ Ｅ Ｌ 0562-39-3060 

Ｆ Ａ Ｘ 0562-39-3065 

問合受付

時 間 

8 時 30 分～17 時 15 分（土曜日・日曜日・祝日・年

末年始は休館） 

Ｅメール seikonchita@ma.medias.ne.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ https://www.chita-shakyo.com/ 

私たちの活動 ボランティアグループ若者応援隊「まなざし」は、知多市社会

福祉協議会とともに、ひきこもり・不登校支援の活動を展開し

ています。 

開 所 時 間 第 2土曜日 13 時 30 分～16 時 

第 4土曜日 12 時～16 時 

利 用 手 続 き 事前連絡が必要 

利 用 料 第 4土曜日のみ 100 円～300 円程度(材料費) 

対 象 者 ひきこもり、不登校で悩んでいる当事者及びその家族 
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■ 西三河北部エリア 

豊田大地の会 
活 動 場 所 住 所 〒471-0034 

豊田市小坂本町 1-25 

連 絡 先 Ｔ Ｅ Ｌ 0565-21-0177（代表 酒井信夫） 

Ｆ Ａ Ｘ 0565-21-0177（代表 酒井信夫） 

Ｅメール sakanobu481001@outlook.jp 

私たちの活動 ひきこもりの子女を抱えた家族が相互に助け合い情報交換をす

るとともに、互いに研磨し、励ましあって問題解決を図る場を

作ることを目的として活動しています。内職や農作業、レクリ

エーション活動等もしています。 

活 動 時 間 家族会 若者の会 

毎月第 2 水曜日 13 時 30 分～16 時 

利 用 手 続 き 家族会への参加の場合、定例活動日に来所し参加の申込み。 

(家族会への参加に関して面接にて相談対応) 

若者の会への参加の場合、家族会への加入が条件、定例活動日

に来所 

利 用 料 家族会会費 年間 12,000 円 

対 象 者 家族会  ひきこもりの子女を抱えた家族 

若者の会 ひきこもりの当事者 

年齢制限は有りません。 

居住地は豊田市及び近郊の地域 

●主な活動● 

面 接 相 談 家族会の参加に関して面接相談に対応します 

居 場 所 第 2水曜日の午後、若者の会を開催 

グルー プ活動 若者の会は、室内での話し合いが中心。 

金曜日は農作業、土曜日は上郷朝市等に参加 

ニュースレター 会員に対して「大地の会通信」を配布 

イ ベ ン ト 会員を対象にレクリエーション、講演会などを年数回開催 

そ の 他 ピアスタッフ有り 
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豊田市若者サポートステーション 
連 絡 先 住 所 〒471-0034 

豊田市小坂本町 1-25 豊田産業文化センター1 階 

Ｔ Ｅ Ｌ 0565-33-1533 

問合受付 

時 間 
9 時～18 時 

Ｅ メ ー ル tyss@nponiji.org 

Ｕ Ｒ Ｌ http：//www.youth-toyota.com/ 

私 た ち の 活 動 自立に困難を抱える若者を支援するため、若者やその家族に

対する各種相談、居場所、ジョブトレーニングなど様々な体

験や活動を通して心の形成を進め、一人一人に合ったサポー

トを行います 

開 所 時 間 10 時～17 時 

利 用 日 火曜日～日曜日（年末年始を除く） 

利 用 手 続 き まずはお電話ください 

利 用 料 無料 

対 象 者 家族及び当事者（15 歳～概ね 39 歳） 

豊田市在住、在学、在勤の方 

●主な活動● 

面 接 相 談 予約制の相談で通常相談は 50 分、専門相談は 50 分 

社会的自立を目指すための総合相談を行う 

L I N E 相 談 「電話や対面は苦手だな～」「誰とも顔を合わせたくない

な！」そんな方のために LINE にて相談に応じます。 

ア ウ ト リ ー チ 

（ 訪 問 相 談 ） 

「若サポまでは遠くて行けないな～」「うちの子は家から出ら

れない！ちょっと声を掛けてもらいたいな～」そんな方のた

めに相談員がお宅又近くの公共施設まで訪問します。 

居 場 所 同じ悩みを話し合ったり、遊んだり、自由に過ごすことので

きる場所を提供しています。家から出られない、居場所まで

来られない方のために、オンラインゲーム・マインクラフト
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で他の人とつながり、社会性を広げます。 

職 業 体 験 ジョブトレーニングを通して、軽作業・内職的な作業を体験

します。いきなり働くことが不安な方、少しずつ体を慣らし

ていきます。又企業等で職場体験もできます。 

レ ク リ エ ー シ ョ ン ゲーム・卓球など、みんなで楽しく活動します 

親 の 学 習 会  偶数月の第 3土曜日に家族でできること・対応方法を一緒に 

考え学習します。 

親 の 居 場 所 

 

奇数月の第 3 土曜日に親同士が話をしたり、悩みを語り合っ

たり情報共有しています。 

そ の 他 ピアスタッフ無し 
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■ 西三河南部エリア 

NPO 法人 育て上げネット中部 虹の会 
連 絡 先 住 所 〒446-0061  （活動場所） 

安城市新田町池田上 1 安城市青少年の家内 

Ｔ Ｅ Ｌ 090—5002-5229 

問合受付

時 間 
9 時～18 時 

Ｅメール info@nponiji.org 

Ｕ Ｒ Ｌ https://www.nponiji.org/ 

私たちの活動 ニート・ひきこもりと言われる若者が、居場所にて様々な体

験、活動を通して多くの人と触れ合うことによって、心の形成

を進め、社会復帰をすることを目指します。 

開 所 時 間 10 時～17 時 

（日曜日、月曜日、祝日休み）（年末年始・お盆休み） 

利 用 手 続 き まずは電話、メール、FAX 等でご連絡ください 

利 用 料 安城市在住、在学、在勤の方 無料 

対 象 者 家族及び当事者（15 歳～概ね 49 歳）・西三河地域 

●主な活動● 

面 接 相 談 ・予約制の相談で面接時間は 50 分。 

・社会的自立を目指すためのひきこもり・就労・不登校等の総

合相談窓口 

居 場 所 同じ悩みを話し合ったり、遊んだり、自由に過ごすことのでき

る場所を提供しています。 

グ ル ー プ 活 動 コミュニケーションスキルやスポーツ、料理などを行い、人と

接することを体験します。 

社会資源利用 市青少年の家・商工課・社会福祉課から委託業務を受託してい

ます。 

様々な支援機関・一般企業等と連携しています。 
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仕 事 体 験 ジョブトレ、イベントボランティア等様々な仕事体験を行って

います。また、企業での職場体験ができます。 

職 場 訪 問 様々な企業の見学会を実施 

親の会・家族会 奇数月第 2土曜日親の学習会を実施。子供とのコミュニケーシ

ョンの取り方、気持ちの持ち方等、座学とグループワークによ

り学習。偶数月第 2土曜日親の居場所を実施。 

ニュースレター 会報を毎月発行。 

イ ベ ン ト 地域のイベントに参加する他、クリスマス会、レクリエーショ

ン等実施 

そ の 他 ピアスタッフ：無 
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NPO 法人 リネーブル・若者セーフティネット 

連 絡 先 住 所 〒446-0072 

安城市住吉町荒曽根 1 番地 245 

アワーズビル 2 階 北側 

Ｔ Ｅ Ｌ 0566-93-1733 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 

10 時～16 時（祝日ＧＷお盆年末年始休み） 

Ｅメール info@linable.or.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ https://linable.or.jp/ 

私たちの活動 働く一歩を踏み出したい若者を対象にした「今の自分にちょう

どいい働き方を見つけるための居場所」 

名鉄本線新安城駅より徒歩 10 分、完全予約制 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 10 時～16 時（祝日ＧＷお盆年末年始等休み） 

利 用 手 続 き 電話・メール・ＨＰ問い合わせフォームからご連絡下さい 

利 用 料 入会金 10,000 円 年会費 5,000 円 

施設利用料（3,000 円／半年）居場所利用 1,000 円／日 

相談 初回無料 居場所３回までお試し参加可能 

対 象 者 18 歳から概ね 35 歳まで（支援開始時） 

●主な活動● 

居 場 所 火曜日・木曜日 13 時～16 時 
ボードゲーム、認知機能トレーニング、若者主体の各種イベン
ト開催。スポーツクラブ実施。 

パソコン勉強会 

若 者 L a b 

働く準備ワークショップ、パソコン基礎、実務に役立つ Windows 
Office、動画プロデュース、デザイン、Ｗｅｂアプリ開発、
3D-CAD/3D プリンターなどＩＴに特化したセミナーの実施 

親 の 会 勉強会、茶話会の実施。不定期開催  

ニ ュ ー ス レ タ ー ニュースレター不定期発行 

お ヒ ロ メ 会 1 年間の活動を発表する会を開催 
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川の会 

連 絡 先 住 所 〒446-0026 

安城市安城町社口堂 126-2 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-9898-0410（堀） 

問合受付

時 間 

随時。出られなかった場合着信履歴があれば折り返

しお電話いたします。 

Ｅメール kawanokai243kawa@gmail.com 

Ｕ Ｒ Ｌ https://kawanokai243kawa.jimdo.com/ 

私たちの活動 不登校、ひきこもりなどの生きづらさを抱える若者の自助団体で

す。月に 1回集まり、ボランティアスタッフとともに楽しい時間

を過ごします。主に室内でボードゲームや手芸、料理などを楽し

んでいます。 

開 所 時 間 不定期 

利 用 手 続 き 事前連絡 

利 用 料 なし 

対 象 者 不登校・ひきこもりなどの当事者・元当事者・家族 

（現在の参加者は 17 歳～30 歳くらい） 

西三河地域内が多いが他地域からも参加 OK 

●主な活動● 

相 談 専門家による面接相談はありません。 

代表は、元定時制高校の教員であり、不登校の子どもをもつ親で

す。その立場からともに悩むことはできます。 

刈谷の NPO ぷらっとほーむ・安城の NPO リネーブル若者セーフテ

ィネット、各親の会と連携していますので、情報提供・ご紹介な

どできます。 

訪 問 ご希望があれば可能です。 

「絵はがきフレンド事業」として、当事者の若者から定期的に絵

はがきを送って交流する活動をはじめました。訪問の前のステッ

プとしてもご利用いただけます。 
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居 場 所 月 1回。だいたい祝日に開催。開催日時はお問い合わせください。 

職 場 体 験 関係する団体をご紹介できます。 

親 サ ポ ー ト 関係する親の会をご紹介できます。 

そ の 他 ピアスタッフ（家族 3 名、ひきこもり経験者）有 
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安城市青少年愛護センター（若者総合相談窓口） 

連 絡 先 住 所 〒446-0061 

安城市新田町池田上 1 番地 

Ｔ Ｅ Ｌ 0566-76-3432（相談予約：090-5002-5229） 

Ｆ Ａ Ｘ 0566-76-1131 

問合受付

時 間 

火曜日～土曜日 9 時～17 時 

（祝日・年末年始を除く） 

Ｅメール seishounen@city.anjo.lg.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://www.city.anjo.aichi.jp/manabu/seishonen/ 

seishounennoie1.html 

私たちの活動 不登校やひきこもり、その他のさまざまな悩みをお聞きする相談

窓口を開設しています。 

開 所 時 間 火曜日～土曜日 9 時～17 時（祝日・年末年始を除く） 

利 用 手 続 き 電話予約後、面接相談 ※要予約・面接相談のみ 

利 用 料 無料 

対 象 者 安城市内在住・在学・在勤の不登校やひきこもりなどの悩みを抱

える若者（義務教育を修了した 15 歳～39 歳までの方）及びその

家族 

●主な活動● 

面 接 相 談 毎週水曜日・毎月第 1 土曜日・毎月第 2金曜日 10 時～16 時 

※一人 1 時間程度・要予約 

イ ベ ン ト 

（ 交 流 会 ） 

「ほっと一息サロン（親の学習会）」 

奇数月の第 2土曜日 13 時 30 分～16 時に開催しています。 
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知立若者サポートステーション 
連 絡 先 住 所 〒472-0036 

知立市堀切 3丁目 1番地 2 杉原ビル 2階 2-B 

Ｔ Ｅ Ｌ 0566-70-7771 / 090-9894-8823（保護者相談の場合） 

Ｆ Ａ Ｘ 0566-70-7771 

問合受付

時 間 

火曜日～土曜日 10 時～17 時 

【休館日：毎週日曜日・月曜日・祝日・お盆・年末

年始】 

Ｅメール ryusapo@outlook.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://ryusapo.jp/（お問い合わせ欄にメールフォームあり） 

私たちの活動 お仕事に就かれていない方や学校に通われていない方を対象

に、「働くこと」への不安や悩みを一緒に解決して、第一歩を踏

み出す気持ちを全面的にサポートします。 

開 所 時 間 火曜日～土曜日 10 時～17 時 

【休館日：毎週日曜日・月曜日・祝日・お盆・年末年始】 

利 用 手 続 き 電話等にて面談の予約後、来所、又はオンラインでの面談時に

利用登録手続きを実施 

利 用 料 無料 

対 象 者 15 歳から 49 歳までの若者無業者等で就職を目標とする方、そ

のご家族。 

●主な活動● 

面 接 相 談 サポステ事務所での相談に加え、西三河地域内の各ハローワー

クや市役所内に開設している出張相談窓口（HP 参照）でも相談

を受け付けております。また、ズームやスカイプなどのビデオ

通話を利用したオンライン相談も承っています。詳しくはお問

い合わせください。抱えている不安や悩みを一緒に整理し、こ

れからどうしていくべきか、共に考えていきます。 

電 話 相 談 面談予約の受付に加え、「直接会って話すのはまだ不安」といっ

た方等の相談も随時受け付けております。「サポステに行ってみ

http://ryusapo.jp/
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ようかな…」と思っていただければ、ぜひ一度足を運んでみて

ください。見学や説明を受けるだけでも結構です。 

グルー プ ワ ー ク 「ＷＯＲＫＦＩＴ」プログラムを定期的に開催しております。

詳しくはＨＰをご覧ください。その他ワークも随時取り入れて

いく予定です。 

職 場 体 験 職場見学、職場体験等を行います（希望に添えない場合もあり

ますのでご了承ください）。 

親 サ ポ ー ト 運営団体：一般社団法人 HATO の代表理事仲田が承ります。相談

希望の方は、090-9894-8823 までお願いします。 

※厚生労働省より「地域若者サポートステーション」事業の委託を受けています。 
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NPO 法人 ぷらっとほーむ 

連 絡 先 住 所 〒446-0076 

安城市美園町 1 丁目 17－4  2・3 階 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-3567-0686 または 0566-22-0681 

Ｆ Ａ Ｘ 0566-22-0681 

問合受付

時 間 
随時電話またはメールで受付 

Ｅメール plathome.kariya@gmail.com 

Ｕ Ｒ Ｌ https://plathome-kariya.jimdofree.com/ 

私たちの活動 ・子ども・若者を中心とした生きにくさを抱えた人たちのため

の「社会的居場所」を刈谷市（安城市でも）で創っています。 

・生きにくさを抱えた子ども、若者、その保護者の相談を受け

付けています。 

・愛知県の事業（若者外国人未来応援事業）や刈谷市の事業（子

ども若者総合相談窓口・居場所）を受託して活動しています。 

・また、ぽかぽかかい（家族の会）とも協力しあいながら、仲

間としてともに活動したり、助け合ったりする活動を展開しま

す。 

・子ども・若者支援やひきこもり支援についての学習会を開き

ます。 

開 所 時 間 下記、主な活動についてに記載 

利 用 手 続 き 学習会、相談、居場所の利用は、上記の電話、メールアドレス

にお問い合わせください 

※刈谷市の子ども若者総合相談窓口の利用については 

 電話 0566-95-0105、メール kowaka@city.kariya.lg.jp 

  にご連絡ください。 

利 用 料 下記、主な活動についてに記載 

対 象 者 生きにくさを感じている人、その家族、支援者、仲間 

年齢や居住地の条件はありません。 

※刈谷市の子ども若者総合相談窓口の場合は、刈谷市に在勤、

mailto:メールkowaka@city.kariya.lg.jp
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在住の方のみが利用できます。 

●主な活動● 

面 接 相 談 ①刈谷市の子ども若者総合相談窓口（刈谷市の事業） 

 毎週土曜日 9 時 45 分から 16 時 30 分 

 毎週木曜日 13 時から 19 時 

 場所 刈谷市子ども相談センター 

  （刈谷市大手町 1 丁目 51） 

 料金 無料です。 

②ぷらもーる相談（ぷらっとほーむ独自の相談） 

 毎週水曜日 9 時 30 分から 16 時 

 第三土曜日 10 時から 16 時 ※随時 

 場所 ぷらっとほーむ事務所 

（安城市美園町 1丁目 17－4  2・3 階）  

 料金 1 回 3000 円です。 

電話またはメールでお問い合わせください。 

電 話 相 談 なし 

訪 問 必要に応じて相談、対応します。 

学 習 支 援 若者・外国人未来塾（県の委託事業） 

①毎週水曜日と金曜日 16 時から 18 時まで 

 場所 刈谷市城町図書館 （刈谷市城町 1丁目 24） 

②毎週水曜日と金曜日 13 時 30 分から 15 時 30 分まで 

 場所 ぷらっとほーむ事務所 

 料金 無料です 

居 場 所 ①刈谷市の子ども・若者の居場所 （刈谷市の委託事業） 

 毎月、第 2、第 3、第 4土曜日 13 時 30 分から 16 時 30 分 

 料金は無料です。 

②ぷらこもりカフェ （ぷらっとほーむ独自の居場所） 

 月 1回程度、事務所にて実施、活動内容はホームページを参
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照。 

③学校に行くのに苦手な人のための居場所 保護者参加も可 

（ぷらっとほーむ独自の居場所） 

 毎週、水曜日、金曜日 10 時から 16 時まで 

 場所 ぷらっとほーむ事務所 

家 族 サ ポ ー ト 個別相談のほか、家族の会（ぽかぽかかいなど）をご紹介しま

す。 

学 習 会 支援者や家族のための学習会を行います。ホームページ参照 
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一般社団法人みよしはたらく協議会「シエルブルー」 
連 絡 先 住 所 〒470-0224 

みよし市三好町陣取山 39－1 

障がい者等サポートセンター内 

Ｔ Ｅ Ｌ 0561-78-3611 

Ｆ Ａ Ｘ 0561-78-3611 

問合受付

時 間 

火曜日～土曜日 8 時 30 分～17 時 15 分 

（年末年始を除く）    

Ｅメール cielbleu@ninus.ocn.ne.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://miyoshi-hataraku.com/cielbleu/ 

私たちの活動 みよし市からの委託事業で、精神障がいやひきこもりに悩む方

や家族の相談に応じ、自立や社会参加の促進に関する活動をし

ています。常設された居場所では、本人のペースでゆったりと

過ごすことやレクリエーションなどのプログラムに参加するこ

ともできます。希望があれば内職の体験や就労支援機関と連携

した就労支援も行います。 

開 所 時 間 火曜日～土曜日 10 時～17 時 

利 用 手 続 き お気軽にお電話ください。（面接相談は予約優先） 

居場所の利用は本人との面接と利用登録が必要です。 

利 用 料 無料 

対 象 者 精神障がいや義務教育終了後のひきこもりに悩む方とその家族 

●主な活動● 

面 接 相 談 精神保健福祉士や相談支援専門員が対応しています。 

電 話 相 談 電話での相談もお受けしていますが、面接での相談をお勧めし

ています。来所が難しければ都合の良い場所まで訪問すること

も可能です。 

訪 問 必要に応じて行っています。 

イ ベ ン ト 年に 1回程度、講演会等のイベントを企画開催しています。 

職 場 体 験 就労支援機関と連携した職場体験も可能です。 
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そ の 他 ピアスタッフ 1 名（本人）有 
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不登校・ひきこもりの方と共に歩む こんぱす 

連 絡 先 住 所 〒447-0869 

碧南市山神町 8-35 

へきなん福祉センターあいくる（主な活動場所） 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-7315-0162（小澤） 

090-8471-1557（石川） 

問合受付

時 間 

随時。出られなかった場合着信履歴があれば折り返

しお電話いたします。 

facebook 

 

私たちの活動 「こんぱす」は当事者（不登校・ひきこもり・ニート）の家族で

運営している市民団体です。 

苦しんでいる当事者の方たちに何が出来るのか、共に考え、学び、

歩んでいきましょう。一人ではありません。 

開 所 時 間 （親の会）毎月第 2水曜日 19 時～21 時 

利 用 手 続 き 予約はいりません お気軽にどうぞ 

利 用 料 無料 

対 象 者 お子様の年齢も問いません。いくつになっても大切な我が子で

す。碧南市で活動していますが、どちらからでもお問合せくださ

い。 

●主な活動● 

親 の 会 わが子が悩んでいる様子なのに話してくれない。学校に行きづら

い、外に出づらい、ゲーム依存症なの？続く体調不良…つらいで

すね。 

ひとりで抱え込んでいませんか？同じ悩みや不安をもつ親同士

一緒に語り合い、考え、心に風を送り込みましょう。 

勉 強 会 年に数回、講師の方をお呼びして勉強会を開催します。 

どなたでも参加できます。 
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こんぱすサポート 前に進みたいという気持ちの初めの一歩をお手伝いします。 

・革工芸、手芸 等 

・農業体験 

・ボランティア体験 

・学習したい子に対応してくれる理解ある学習教室の紹介 

お い で ん 

こ ん ぱ す 

（不定期開催） 

30 分程度のミニ講座と、おしゃべり＆相談会を開催しています。

途中参加、途中退席ＯＫ！ 

そ の 他 こんぱすは、碧南市社会福祉協議会の協力を得て活動していま

す。 

必要に応じて、専門家（碧南市社会福祉協議会の相談員等）の相

談をご紹介します。 
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ぽかぽかかい 

連 絡 先 住 所 〒444－0943 

岡崎市矢作町金谷 10－1 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-3833-6234 

Ｆ Ａ Ｘ なし 

問合受付

時 間 
特に指定なし。 

Ｅメール rinntarou02001@yahoo.co.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://genki365.net/gnkk/mypage/index.php?gid=G0000762  

私たちの活動 私たちは、不登校やひきこもり等といった、今の社会で生きに

くさを抱えた子供や若者達とその家族を支援しています。基本

は親御さんが集まり、話す会を行っています。子供との関わり

や理解の仕方、他の家族の関わりことや、子供の進路、将来等、

日ごろの不安や悩みを自由に話して、自分の経験を話したり、

お互いにアドバイスをし合ったりして、思いを分かち合ってい

ます。 

開 所 時 間 毎月第 3日曜日の 13時 30分～17時までやっています。場所は、

刈谷市内の「たんぽぽ」などの公共施設を借りて開催します。

場所が変更することがありますので、初めて参加される場合は、

上記の電話、メールアドレスにお問い合わせください。 

利 用 手 続 き 事前の利用の手続きは必要ありません。何か、質問があれば上

記にお電話ください。 

利 用 料 毎回、お茶代として、200 円いただいています。会員になって

いただいた場合は、年間 2,000 円いただきます。 

対 象 者 活動の主旨に賛同していただいた方はどなたでも。 

●主な活動● 

イ ベ ン ト 毎年 5月にはﾊｲｷﾝｸﾞや登山、9月にはﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ、10 月には、ﾊﾞ

ｰﾍﾞｷｭｰ、12 月は忘年会等の、イベントを実施して、会員が子ど

も達とも一緒に楽しめる機会を作っています。 
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刈 谷 で の 

連 携 団 体 

NPO 法人「ぷらっとほーむ」（生きにくさを抱えた人の支援団体）

と連携をしています。 
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（株）Passo a Passo  

連 絡 先 住 所 〒444-0051 

岡崎市本町通 1 丁目 17 番地 

Ｔ Ｅ Ｌ 0564-73-1577 

Ｆ Ａ Ｘ 0564-73-1578 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 9 時～16 時 30 分 

お盆、年末年始、ゴールデンウィーク(祝日)を除く 

Ｅメール souzou@passo-10ft.com 

私たちの活動 軽作業の実践や動画編集のスキルを身に付け学びながら社会と

の繋がりを築きあげ就労意欲を高め、社会復帰を目的とした訓

練から自立を目指す支援活動を行っています。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 9 時～16 時 30 分 

利 用 手 続 き 初回来所時に面談を行い、体験利用などして頂きます。 

対 象 者 発達障がい、ひきこもっており、精神障がいがある方 

●主な活動● 

面 接 相 談 事前に電話又はメールで、初回面談のご予約をお願いいたしま

す。 

電 話 相 談 随時 

職 場 体 験 軽作業、就労支援 

そ の 他 当団体は 創造空間 Passo a Passo として、就労継続支援 B型

を運営しています。 
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NPO 法人 コネクトスポット 

連 絡 先 住 所 〒444-0038 

岡崎市伝馬通二丁目 49 番地 (東岡崎駅徒歩 10 分) 

Ｔ Ｅ Ｌ 0564-73-6388 

Ｆ Ａ Ｘ 0564-73-6389 

問合受付

時 間 
平日 9時～17 時 

Ｅメール contact@connect-spot.net 

Ｕ Ｒ Ｌ https://npo.connect-spot.net 

私たちの活動 「誰もがその人らしく共に生きる地域」の実現を目指して 

① 多職種の専門家チームによる 1人 1 人のニーズに合わせて 

訪問支援・居場所支援・就労支援・家族支援等を組み合わ

せたトータルな支援を行います。 

障害福祉サービス 自立訓練の指定も取得しています。 

② 市民の方が誰でも参加可能な対話型のサロン活動や 

  他団体と連携した企画を開催しています。 

活動拠点を市の中心地に構えていて通りすがりの人でも気軽に

立ち寄れる地域の相談スポットになりたいと思っています。 

開 所 時 間 平日 9時～17 時（時間外の相談については応相談） 

利 用 手 続 き ① 問い合わせ（メール・電話・LINE など） 

② 初回相談・見学・体験利用（無料） 

③ 契約により継続的なサポートの開始 

利 用 料 初回相談：無料。 

継続相談： 

個別相談 30分 3,000 円 60 分 5,000 円（訪問の場合 ＋500 円） 

居場所利用 月額 15,000 円～ 

※障害福祉サービスを活用することも可能です。 

対 象 者 ひきこもり・不登校の方、精神障害・発達障害・知的障害など

の診断を受けている方、およびその家族 

※年齢や障害の有無に関わらず相談可能です。 

mailto:contact@connect-spot.net
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●主な活動● 

面 接 相 談 叶えたい生き方とそのバリアになっていることを話し合いなが

ら、私たちができるサポート内容をお伝えします。 

1 回 60 分（予約制） 

家族のみの相談も対応しています。 

オンライン（zoom）相談も対応しています。 

電 話 相 談 随時対応 

訪 問 必要に応じて対応 

居 場 所 下記スペースをスタッフと相談しながら自由に利用できます。 

・ワークスペース（勉強、読書、パソコン、創作活動など） 

・多目的スペース（卓球、映画鑑賞、音楽活動、料理活動など） 

・個室スペース（悩み相談、休憩など） 

また午前・午後に自分探しに繋がる体験講座（アート、コミュ

ニケーション、外出、スポーツなど）を実施しています。 

就 労 支 援 

職 場 体 験 

・キャリアコンサルタントによる職業相談。 

・資格取得に向けたオンライン学習ツールが無料で利用可能。 

・提携店舗（オフィスの清掃、農家、飲食店、材木屋など）で

の職場体験も実施やバイト探しのサポート。 

・PC を用いた内職作業の提供。 

家 族 サ ポ ー ト 家族向けに個別カウンセリングも実施しています。 

イ ベ ン ト ・当事者経験のある方（不登校、ひきこもり、障害のある方な

ど）を招いての対話型のイベントを月に１回程度開催。 

・市内の定時制・通信制高校の説明会を主催（夏と秋） 

そ の 他 ポータルサイト「つなぎめ」https://tunagime.com/ 

を運営している。 

常勤スタッフ 4 名（看護師、公認心理師、作業療法士、発達障

害支援経験者、キャリアコンサルタント） 

 

 

https://tunagime.com/
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ひきこもりを考える会 ゲートキーパー「おじぎ草」 

連 絡 先 住 所 〒444-3514 

岡崎市羽栗町阿折欠 17-9 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-9176-9583  

Ｆ Ａ Ｘ 0564-48-8182  

問合受付

時 間 
特に指定なし  

Ｅメール ojigisou@okazaki-city.jp  

Ｕ Ｒ Ｌ http://ojigisou.okazaki-city.jp  

私たちの活動 不登校やひきこもり状態（障がいの有無に関わらず）で悩んで

いるご本人やご家族、関係者の方がそれぞれ安心して集い、話

せる場所づくりをし情報とネットワークの提供を行っていま

す。また、ひきこもりについての理解を深めるために講演会や

ポスター展示なども行っています。  

関連のある団体・行政機関との連携を大切にしています。 

開 所 時 間 午後1時から3時。入退室自由。 

毎月第1日曜日「日曜家族会」／岡崎市社会福祉センター 

毎月第3金曜日「家族の集い」／岡崎市社会福祉センター 

毎月第4金曜日 本人の居場所「あまやどり」／岡崎市役所（分

館) 

不定期で夜の部 本人の居場所「あまやどり」などを開催。  

変更事項や開催行事については都度 HP でお知らせ致します。  

利 用 手 続 き 特になし。 本人・家族以外の方は事前に連絡をお願い致します。 

利 用 料 不登校、ひきこもり状態のご本人・経験者は基本無料。 

毎月第 3 金曜日「家族の集い」は参加費 300 円。 

他、開催行事参加費は都度 HP でお知らせ致します。 

対 象 者 お住いの地域に関係なく対応。年齢性別、障がいの有無に関わ

らずひきこもり状態に悩むご本人・経験者は第 4 金曜日。ご家

族の方及び関係者の方、ひきこもりについて関心のある方は第

3 金曜日。 
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●主な活動● 

面 接 相 談 ひきこもり・精神疾患・発達や知的に障がいのある方と関りの

あるスタッフ、心理カウンセラーが随時対応させていただきま

す。 

電 話 相 談 随時対応。メールによる相談も受け付けております。 

訪 問 近隣市町村の方まで、必要に応じて対応可能。 

（ご家族も対象に訪問も致します） 

イ ベ ン ト 週末交流会、女子会、講演会などを不定期開催。 

古民家でうどん作りや蛍見学、また夜空の観察会など行ってい

ます。希望に応じて皆さんと一緒に企画・開催も致します。 

職 場 体 験 要相談（当会から関連先におつなぎすることもできます） 

ニ ュ ー ス 

レ タ ー 
会報を不定期発行 

そ の 他 ・会員制ではありません。 

・家族ピアスタッフ、心理カウンセラーなど、精神疾患・発達

や知的に障がいのある方と関りのあるスタッフが随時対応させ

ていただきます。 

・活動をお手伝いしてくれる方を随時募集しています。 
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西尾市子ども若者総合相談センター「コンパス」  

連 絡 先 住 所 〒445-0864 

愛知県西尾市錦城町 162 番地 14 

中央ふれあいセンター内 3F 

Ｔ Ｅ Ｌ 0563-65-5200 

Ｆ Ａ Ｘ なし 

問合受付

時 間 

火曜日～土曜日 10 時～19 時 

（年末年始、祝日を除く） 

Ｅメール info@nishio-kowaka.net 

Ｕ Ｒ Ｌ http://nishio-kowaka.net/ 

私たちの活動 概ね 15 歳～39 歳程度の子ども・若者やその家族のご相談を受

け付けています。LINE での相談受付に加え、必要に応じ訪問支

援・同行支援などオーダーメイドの伴走型支援を行います。 

開 所 時 間 火曜日～土曜日 10 時～19 時（年末年始、祝日を除く） 

利 用 手 続 き 【随時】電話・メール・LINE 

面談希望の方は事前予約がスムーズです 

利 用 料 無料 

対 象 者 おおむね 15 歳～39 歳の若者やその家族（不登校・ひきこもり・

人間関係・就労、転職・生活面の相談など） 

●主な活動● 

面 談 面談にて悩みや問題の整理や確認をしたり、今後のことについ

て一緒に考えます。 

電 話 相 談 電話で悩みや困っていることについて一緒に考えます。 

S N S 相 談 当事者及び保護者から LINE での相談を受け付けます。 

訪 問 支 援 自宅から外出することが難しい方の自宅を訪問します。 

同 行 支 援 医療機関、公的機関等の利用に際し、同行したり、利用のお手

伝いをします。 

就 労 支 援 就職、転職、職場体験などのお手伝いなどをします。 

学 習 支 援 学習ルームの開放や、勉強の計画のお手伝いをします。 
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イ ベ ン ト 軽い運動やゲーム大会、オンラインゲーム交流会の開催 

地 域 交 流 地域のイベントのボランティアスタッフとして参加します。 

家 族 会 親や家族が参加できる家族会を開催 
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■ 東三河エリア 

Ｃｌｕｂｈｏｕｓｅ ＷＡＮＡＴＨ 
連 絡 先 住 所 〒440－0047 

豊橋市東田仲ノ町 39 

Ｔ Ｅ Ｌ 0532-52-4315 

Ｆ Ａ Ｘ 0532-56-0702 

Ｅメール wac-net@hotmail.co.jp 

私 た ち の 活 動 精神障害者、ひきこもりの方に対して、日中活動の場所を提

供しています。その中で、日中活動・生活についての相談も行

っています。また、精神障害者等の自主活動を支援しています。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 9 時～16 時 

利 用 手 続 き 見学→体験利用（無料）→正規登録 

利 用 料 ① 地域活動支援センター利用の場合：利用料の 1割負担 

② その他の利用料：1 ヶ月 10,000 円 

③ 昼食代 350 円 

対 象 者 精神障害者、ひきこもり 

●主な活動● 

ピアカウンセリング 生活上での相談に応じます。 

日 中 活 動 クラブハウスにおいての日中活動の支援をしています。（調理、

事務、パソコン等） 

ニ ュースレター デイリーワナス、マンスリーワナスの発行を行っています。 

イ ベ ン ト 土日、アフターファイブを利用して、社会活動・娯楽活動を行

います。 
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NPO 法人 いまから  
連 絡 先 住 所 〒441-8036 

豊橋市東橋良町 25-1 

Ｔ Ｅ Ｌ 0532-75-8351 

Ｆ Ａ Ｘ 0532-75-8351 

問合受付

時 間 
月曜日～土曜日 10 時～20 時 

Ｕ Ｒ Ｌ https://npoimakara.org/ 

私たちの活動 平成 19 年設立。 

子ども・若者についてのあらゆる相談を受け付け、長期のニー

ト・ひきこもり状態などのケースを受けます。 

他に、高認や通信教育等の勉強を専門的に行っています。 

開 所 時 間 随時応相談 

利 用 手 続 き 事前に電話で相談日を予約 

利 用 料 相談無料 

対 象 者 不登校、高校中退、ひきこもり、ニート及びその家族 
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NPO 法人 たすけあい三河 
連 絡 先 住 所 〒440－0823 

豊橋市南瓦町 14-1 ＷＡＣビル 

Ｔ Ｅ Ｌ 0532-52-4315 

Ｆ Ａ Ｘ 0532-56-0702 

Ｅメール wac-net@hotmail.co.jp 

私 た ち の 活 動 会員の方に向けた有償・無償のボランティア活動を行っていま

す。また、地域住民に向けた啓発活動も行っています。地域の

居場所「みんなの居笑
い え

・こども食堂」を開設しています。 

開 所 時 間 月曜日～土曜日 9 時～18 時 

利 用 手 続 き 事前連絡後、面談→会員登録 

利 用 料 入会金 5,000 円、年会費 5,000 円（18 歳未満、65 歳以上の場

合は入会金 0円） 

対 象 者 高齢者、障害者（児）、児童 

●主な活動● 

電 話 相 談 

インターネット相談 

生活上での困ったことや、ボランティア活動についての相談を

しています 

生 活 相 談 暮らしの安心サポート（みまもり、生活支援、緊急サポート等）

や成年後見、後見受行、家族信託、居住支援の相談も行ってい

ます。 

訪 問 有償・無償のボランティア活動（ポイント制） 

見 守 り 事 業 高齢者・障害者の日常生活の見守りを行っています（会員制） 

そ の 他 ボランティアについての地域住民への啓発活動・イベントを行

っています。 
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愛知東精神保健福祉市民の会（Ａ－ＪＡＮ） 
連 絡 先 住 所 〒440-0823  

豊橋市南瓦町 14-1 WAC ビル 

Ｔ Ｅ Ｌ 0532-52-4315 

Ｆ Ａ Ｘ 0532-56-0702 

Ｅメール wac-net@hotmail.co.jp 

私たちの活動 精神障害者の方や家族等の方を対象に月 1回研修会と交流会を

開催しています。 

開 所 時 間 9 時～18 時 月曜日～金曜日 

利 用 手 続 き 電話連絡後来所。会員登録 

利 用 料 月 3,000 円 

対 象 者 精神障害者、家族、一般市民、ワーカー、支援者等 

●主な活動● 

電 話 相 談 

メ ー ル 相 談 

日中活動での悩みを電話・メールにてお受けしています 

フリーダイヤル：0120－463
ヨロズ

－540
  ゴヨー

 

交 流 会 月 1回、家族や一般市民等を交えての交流会を行っています 

研 修 会 精神障害や生活に関するテーマについて、毎月 1 回研修会を行

っています 
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一般社団法人パーソナルラボ 東三河支所 
連 絡 先 住 所 〒440-0892 

豊橋市新本町 133-2（1F） 

Ｔ Ｅ Ｌ 0532-75-8978 

Ｆ Ａ Ｘ なし 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 10 時～17 時、（休業日の対応につ

いてはお問い合わせください） 

※メールは 24 時間受付 

Ｅメール Coco-yell@lab-p.org  

Ｕ Ｒ Ｌ http://lab-p.org/ 

私たちの活動 子どもが育ち、若者が自立を目指す中で起こるさまざまな不安や課題

を解決するための相談と訪問・同行支援など一人ひとりに合ったサポ

ートをコーディネートします。分野を超えた専門家たちと連携しご家

族、学校、勤務先の支援など幅広く活動しています。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 10 時～18 時（予約制・応相談） 

利 用 手 続 き 事前に電話又はメールにて相談日を予約 

利 用 料 無料 

対 象 者 育児、不登校、自立・就労等に悩む本人又は家族（東三河地域） 

●主な活動● 

面 接 相 談 要予約（家族のみでも可） 

カウンセリング 相談後随時 

訪 問 支 援 相談後随時 

学 習 サ ポ ー ト 個々の目的に応じて実施 

職 場 体 験 希望者に、関係企業の協力を得て実施 

親 の 会 随時開催 自助グループのサポートも合わせて実施 

講 演 会 ・ 研 修 子育て～自立まで幅広いテーマで行っています 

農 業 体 験 自然農法で野菜やハーブを育てます。体力づくり、コミュニケ

ーションの練習などに効果があります。 
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とよはし若者サポートステーション 
連 絡 先 住 所 〒441-8087 

豊橋市牟呂町字東里 26 豊橋市青少年センター内 

研修棟 1F 

Ｔ Ｅ Ｌ 0532-48-7808 

Ｆ Ａ Ｘ 0532-48-7876 

問合受付

時 間 

火曜日～木曜日 10 時～17 時（日曜日・月曜日休

み） 

金曜日・土曜日 10 時～20 時 

Ｕ Ｒ Ｌ http://toyosapo.jp 

私 た ち の 活 動 個別カウンセリングを中心に、「働くこと」への不安や悩み

を軽減しながら社会へ踏み出す気持ちを全面的にサポートし

ます。仕事に就くことを目指すだけでなく、一人ひとりに合っ

た仕事を見つけられるよう、納得のいく就労にするためのお手

伝いをしています。 

開 所 時 間 火曜日～木曜日 10 時～17 時 金曜日・土曜日 10 時～20 時 

利 用 手 続 き 初回来所時に面談を行い、登録後に利用可能となります。 

事前予約していただけるとありがたいです。 

利 用 料 無料 

対 象 者 15 歳～49 歳までの仕事についていない方、学校に在籍してい

ない方やそのご家族の方 

●主な活動● 

面 接 相 談 当所にて個室を利用しての面談 本人以外からの相談可 

電 話 相 談 必要に応じて 

カウンセリング 経験者によるピアカウンセリング。キャリアコンサルタントに

よる個別就職相談。心理系コンサルタントによる心のサポー

ト。 

インターネット相談  必要に応じて 

プ ロ グ ラ ム 「い～～い場所タイム」毎月第 1･3 火曜日 13 時 30 分～15 時 
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 就活スキルアップ講座、パソコンサポート、コミュニケーショ

ントレーニングなど個別で随時対応。 

ニ ュースレター 月 1度のダイレクトメール発送、ＨＰにて随時情報発信中 

職 場 体 験 随時実施、見学も可 

親 サ ポ ー ト 「い～～い場所タイム」毎月第 2･4 木曜日 13 時 30 分～15 時

（しんしろ福祉会館で実施） 

本人を含む保護者の方、どなたでも参加可 

予約不要・参加無料 

＊厚生労働省より「地域若者サポートステーション」事業の委託を受けています。 
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NPO 法人 てら 
連 絡 先 住 所 〒440-0892 

豊橋市新本町 76-1 

Ｔ Ｅ Ｌ 0532-82-0457 

Ｆ Ａ Ｘ 0532-82-0457 

問合受付

時 間 

月曜日～金曜日 10 時～18 時 

土曜日     10 時～15 時 

（お盆、年末年始、祝日を除く） 

Ｅメール info@npotera.com 

Ｕ Ｒ Ｌ http://npotera.com 

私たちの活動 
不登校・ひきこもりの解消支援及びご家族の相談に応じます。 

開 所 時 間 月曜日～金曜日 9 時～18 時 

利 用 手 続 き 電話相談随時、面接相談は要予約。 

毎月第 1 水曜日に無料懇談会「不登校を解消する会」 

利 用 料 週 3日コース 33,000 円/月～ 状況に応じて応相談 

対 象 者 不登校・ひきこもりで悩む本人(10 歳～20 歳位)  

●主な活動● 

面 接 相 談 面談により悩みや問題の整理や確認をし、今後のことについて

一緒に考えます。 

カウンセリング カウンセラーによる定期カウンセリング 

訪 問 自宅から外出することが困難な方は当初自宅訪問の対応をしま

す。 

イ ベ ン ト 無料懇談会「不登校を解消する会」を毎月第 1水曜日に開催 

職 場 体 験 職場体験、商店街イベント出店による実社会体験をします 

親 サ ポ ー ト 必要に応じてカウンセラーによるカウンセリングを行います。 

また、同じ悩みを持つ保護者同士の交流会も行っています。 
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ひまわりの会 

連 絡 先 住 所 

(活動場所） 

〒441-8539 

豊橋市中野町字中原 100 番地 豊橋市保健所内 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-3158-3822 

問合受付時間 月曜日～土曜日 13 時～18 時 

私たちの活動 月に一度、保健所にて親の会を開き、お互いの情報交換を行いま

す。又講師を招きアドバイスをいただきながら学びます。 

開 所 時 間 毎月第 4 木曜日 13 時 30 分～17 時 

利 用 手 続 き 電話相談随時 

利 用 料 無料 

対 象 者 ひきこもり者を持つ家族と本人 

●主な活動● 

面 接 相 談 毎月第 4 木曜日 

電 話 相 談 月曜日～土曜日 13 時～18 時 

 

職 場 体 験 
東三河セーフティネットとの提携により農園につなげます 

交 流 会 毎月第 4 木曜日 

カウンセリング 奇数月の定例会にて心理カウンセラーのアドバイスをいただき

ます 

活 動 の 目 的 当事者の社会参加に向けて、親自身も視野を広げ、学び、心豊か

に交流を深め、当事者の将来を親としてサポートしていく 
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なの花会 

連 絡 先 住 所 〒442-0068 

豊川市諏訪町 3-237 

Ｔ Ｅ Ｌ 0533-86-3626（豊川保健所） 

問合受付時間 月曜日～金曜日 9 時～17 時 

（お盆、年末年始、祝日を除く） 

私たちの活動 うつ、ひきこもりのことで悩んでいる家族や当事者（うつ）が集

まって、困っていることや、良かったことなどを話し合っていま

す。 

開 所 時 間 毎月第 2・第 3日曜日のどちらかで 9 時～12 時まで 

利 用 手 続 き 特にありませんが参加する時は連絡先に電話して頂けるとたす

かります。 

利 用 料 なし 

対 象 者 うつ病、ひきこもりの当事者をもっている家族やうつ病の当事

者、その他親戚の方など関係のある方 

年齢は特に決まりはありません 

●主な活動● 

面 接 相 談 専門家、カウンセラーや相談員ではないのでありません 

イ ベ ン ト 他市の相談支援をされている方に講話など不定期にやる事もあ

ります 

そ の 他 ピアスタッフなし 

開 催 場 所 豊川市社会福祉協議会ウィズ豊川 
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子どもの味方協会 

連 絡 先 住 所 〒442-0834 

豊川市西香ノ木町 1-39-3 

Ｔ Ｅ Ｌ 090-3562-4990 

Ｆ Ａ Ｘ 0533-89-1224 

問合受付時間 火曜日～土曜日 10 時～17 時 

Ｅ メ ー ル kodomonomikata202341@gmail.com 

Ｕ Ｒ Ｌ https://sanrinsha.amebaownd.com 

私たちの活動 不登校や困っている子ども若者、居場所のない子ども若者の居場

所提供や家族の相談をしています。 

開 所 時 間 火曜日～金曜日 10 時 30 分～17 時 

土曜日 10 時 30 分～16 時 

利 用 手 続 き 面接相談は要予約 

利 用 料 居場所利用 300 円 

面接相談 無料 

対 象 者 困っている本人及び家族（～20 代） 

豊川市と近辺の市 

●主な活動● 

面 接 相 談 カウンセリングしながら話を聞き、今後のことを一緒に考えてい

きます。 

訪 問 自宅から外出することが困難な子ども若者の自宅を訪問します。 

イ ベ ン ト 年に数回の「お楽しみ会」、講演会、交流会などを開催します。 

親 サ ポ ー ト 「つながる会」として家族会を月 2 回開催しています。第 3木曜

日、第 3 土曜日（変更などがあります） 

居 場 所 ゆっくりのんびりくつろげる場所で学習支援もしていきます。 

 
 

 

 

 

mailto:kodomonomikata202341@gmail.com
https://sanrinsha.amebaownd.com/
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NPO 法人 青少年自立援助センター北斗寮 

連 絡 先 住 所 〒443-0022 

蒲郡市三谷北通 5-141 

Ｔ Ｅ Ｌ 0533-68-8756 

Ｆ Ａ Ｘ 0533-68-8756 

Ｅメール hokuto7star2000jp@yahoo.co.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://www.hokutoryo.com 

私 た ち の 活 動 不登校、ひきこもり等を経験したため、又はその状態を継続

しているために一般的な就職等による社会的な自立が困難と

予想される、又現実に困難となっている青少年に対して、その

状況から脱却する機会を提供し、かつ社会的自立を援助する活

動を行っています 

 宿泊型施設です（個室 11 部屋） 

利 用 手 続 き 入寮は保護者・本人との相談、また面談を経て決定 

【体験入寮も可能 (5,000 円/日）】 

利 用 料 ・宿泊型支援：寮費（月額）150,000 円 

（生活指導料 50,000 円 部屋代 50,000 円 

 光熱費10,000円 食費30,000円 雑費10,000円） 

      設備費（年間）50,000 円 入寮費 300,000 円 

・通所支援：週 1回（月額）10,000 円～ 

      設備費（年間）10,000 円 入会金 30,000 円 

・来所相談：5,000 円／回 

・家庭訪問：登録料 50,000 円 訪問料 20,000 円／回＋交通費 

対 象 者 不登校、ひきこもり・ニート状態の若者、およびその保護者 

●主な活動● 

面 接 相 談 利用者に対して、生活を通して行っている。随時保護者の方、

本人の相談を受け付けている。また、必要に応じて保護者相談。 

電 話 相 談 実施 

カウンセリング 必要な場合、希望者に対して実施 
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居 場 所 実施 

グ ル ー プ 活 動 スポーツ、サークル等 

訪 問 本人・保護者の依頼のもと、本人へのアプローチ・情報提供を

実施 

外出付 き添 い 利用者に対して必要な場合、希望に応じて行う 

社会資源利用 支援機関、NPO 等支援団体との連携 

作 業 就業体験、イベント企画・参加 

職 場 訪 問 随時 

職 場 体 験 受入先企業にて職場体験の実施 

共 同 生 活 実施 

親の会・家族会 利用者の保護者を対象に 4か月に 1 回実施 

ニ ュースレター 年 1回、通信を発行 

イ ベ ン ト 旅行、季節ごとのイベント、地域イベント参加など 

そ の 他 ピアスタッフなし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

102 

がまごおり若者サポートステーション 
連 絡 先 住 所 〒443-0043 

蒲郡市元町 9-9 

Ｔ Ｅ Ｌ 0533-67-3201 

Ｆ Ａ Ｘ 0533-67-3201 

問合受付

時 間 

火曜日～土曜日 11 時～19 時 

(祝日・お盆・年末年始を除く) 

Ｅメール info@gyss.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://gyss.jp/ 

私 た ち の 活 動  ある期間、社会との関わりがなく、一人では社会参加に困難

を感じている若者に対して、相談、各プログラムを実施し、自

信と意欲の回復、就労・就学等へつないでいきます 

開 所 時 間 火曜日～土曜日 11 時～19 時(祝日・お盆・年末年始を除く) 

利 用 手 続 き 初回来所時に面談を行い、登録後に利用可能となります。（就

労相談、自立相談） 

キャリアカウンセリング、心理カウンセリング、各プログラム

等は予約制となります。 

利 用 料 原則無料 

対 象 者 15 歳～概ね 49 歳までの若者無業者、およびその保護者 

備 考 【とよかわサテライト】 

住所：〒442-0068 

   豊川市諏訪 3丁目 300 番地 プリオ 4階 団体活動室

④、⑤ 

TEL・FAX：0533-84-5430 

(E メール：michigaeru_toyokawa@yahoo.co.jp) 

(HP：https://saposute-toyokawa.com/) 

問合受付時間：火曜日～土曜日 10 時 30 分～16 時 30 分 

       （祝日・お盆・年末年始・プリオ休館日除く） 

●主な活動● 
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面 接 相 談 本人、保護者相談、また来所者に対して、適宜行っています。 

電 話 相 談 開所時間内に実施 

カウンセリング キャリアカウンセリング、保護者相談、心理カウンセリングを

実施 

グ ル ー プ 活 動 グループワーク セミナー(キャリア、対人関係、保護者向け、

心理) 

社会資源利用 若者自立支援ネットワーク（就労機関、教育機関、NPO 等）の

活用 

作 業 ボランティア活動（ジョブトレーニング）、軽作業等 

職 場 訪 問 随時 

職 場 体 験 受入先企業にて（清掃業、サービス業、農業等） 

ニ ュースレター 月間予定表を月 1回発行 

そ の 他 ピアスタッフなし 

＊厚生労働省より「地域若者サポートステーション」事業の委託を受けています。 
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NPO 法人 ゆずりは学園 
連 絡 先 住 所 〒441-3421 

田原市田原町池ノ原 15-3 

Ｔ Ｅ Ｌ 0531-22-3515 

Ｆ Ａ Ｘ 0531-22-7761 

Ｅメール kutsuna_ike@yahoo.co.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://www.yuzuriha-gakuen.com/ 

私たちの活動 不登校・ニート・ひきこもりや広汎性発達障害（アスペルガー

症候群）の自立支援を行っています。フリースクール（小学生・

中学生）通信制高校サポート校、通信制大学サテライトカレッ

ジ、教育相談（カウンセリング）、描画分析、箱庭療法、発達検

査等で個人の把握と対応をアドバイスしています。里山づくり、

農園づくり、海岸掃除等の労働体験などを通して青年の就労支

援もしています。令和 5年度は「大人のフリースクール」を開

校します。 

活 動 場 所 

田原本校 

住所 愛知県田原市野田町田尻 15-14 

℡  0531-25-1370 Fax 0531-25-1370 

9 時～15 時（月曜日・木曜日・金曜日・土曜日） 

豊橋会場 

住所 愛知県豊橋市大岩町字境目 21-11 

9 時～15 時（随時・お問い合わせください 

℡  0531-22-3515（田原事務局） 

豊川稲荷校 

住所 愛知県豊川市栄町 21 梅原ビル 2F 

℡  0533-65-8996  Fax 0533-65-8670 

9 時～15 時（火曜日・木曜日・金曜日） 

利 用 手 続 き 電話か FAX で見学・体験希望をご連絡ください。 

相談も予約が必要です 

利 用 料 1 か月 10,000 円～34,000 円 

（フリースクールと通信制高校･大学） 

対 象 者 小学生・中学生・高校生・大学生・若者・家族 
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●主な活動● 

面 接 相 談 個人面接（不登校・進路指導・家族問題） 

カウンセリング 要予約（電話：0531-22-3515） 

居 場 所 森のスクール シェモア宿泊施設 

訪 問 必要と判断した場合のみ 

社会資源利用 希望者のみ 

作 業 事務・ツリーハウス・陶芸・ガーデニング・清掃・里山づくり・

農園づくり・海岸清掃 

職 場 訪 問 希望者のみ 

職 場 体 験 希望者のみ 

ニュースレター ●ニュースレター全 200 号をまとめた書籍 

「海と森に囲まれたもうひとつの学校 

－発達障害の子ども達にも寄り添って－」 出版 

イ ベ ン ト ●全国ボランテイア NICE 活動 

 ～里山・里海に囲まれた居場所作り・里山整備～ 

全国からの社会人、学生が参加 

●キャンプ・修学旅行・ゆずりは学園祭（企業参加） 

●大人のフリースクール開校（令和 5年度） 

そ の 他 HP：https://yuzuriha-gakuen.com/ 

出版物 1 「異空間のドアを開けて」（発達障害対応マニュアル） 

出版物 2  フリースクール日記「ドアのない部屋から」 

講演会を実施し不登校・発達障害等の理解を広める活動 

 

 

 

 

 

 

https://yuzuriha-gakuen.com/
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ゆずりはの森      出版物 1      出版物 2    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

107 

■ 名古屋市に事務所を置き、名古屋市外で活動して

いる団体 
 

NPO 法人 ICDS なごや若者サポートステーション 
※ 半田市、岐阜市にも同法人関連施設があります（41 ページ）。 

連 絡 先 住 所 〒462-0845 

名古屋市北区柳原 3-6-8 ユースクエア内 

Ｔ Ｅ Ｌ 052-700-2396 

Ｆ Ａ Ｘ 052-700-2388 

問合受付

時 間 

火曜日～土曜日 10 時～18 時 
（日曜日・月曜日・祝日、ユースクエアの定める 
日曜日、年末年始は休日） 

Ｅメール nagosapo@icds.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ http://nagosapo.icds.jp 

私たちの活動 若者の自立・就労に向けて継続的な相談を行い、一人ひとりに

合わせた支援計画を作成、実行します。各種セミナーや職業体

験などのプログラム。その他、各種機関との連携により、その

時々に適した支援を行います。その他臨床心理士によるメンタ

ル・カウンセリングも行います 

開 所 時 間 火曜日～土曜日 10 時～18 時(第 2、第 4 金曜日 21 時まで) 

（日曜日・月曜日・祝日、ユースクエアの定める日、年末年始

は休日） 

利 用 手 続 き 事前に電話又はメールで初回面談のご予約をお願いいたしま

す 

利 用 料 原則無料 

ただし、職場体験の交通費、保険代、教材費などの個人負担が

必要な場合もあり。 

対 象 者 15 歳～49 歳まででお仕事に就いておらず学校に在籍していな

い若者やその保護者。 

●主な活動● 

面 接 相 談 キャリアコンサルタントによる個別面談 
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1 回 50 分 事前予約制 

※「なごサポ ナイト」 

第 2、第 4金曜日は夜間面談を実施しています 

時間は 18 時～、19 時～、20 時～です 

カウンセリング 臨床心理士によるメンタル・カウンセリング。 

1 回 50 分 週 2 日(水曜日・金曜日) 事前予約制 

グ ル ー プ 活動 各種サークル活動を実施。 

コミュニケーション能力の向上、ビジネスマナーの習得、ボラ

ンティア活動など社会生活に必要なスキルを身につけます。 

労 働 体 験 約 90 社のサポート企業の中から職種の職業体験(清掃業、福祉

介護、製造業など)を提供。 

家 族 支 援 保護者向けの勉強会を原則隔月で実施 

社会資源利用 ハローワーク、就労支援機関、NPO 団体、保健・福祉機関など

への紹介。企業展への同行支援 

そ の 他 ・地域イベントなどへの参加 

・無料パソコン講座(ワード、エクセル、パワーポイントなど

の基礎)の実施 

・合宿形式の生活訓練や、本格的な職業体験を含む「集中訓練

プログラム」の実施 
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NPO 法人 なでしこの会（全国ひきこもり家族会連合会 KHJ

会・東海） 
※ 一宮市に居場所があります（7ページ）。 

※ 名古屋市に常設の活動場所フレンドシップなでしこがあります（111 ページ）。 

連 絡 先 住 所 〒467-0825 

名古屋市瑞穂区柳ヶ枝町 1-22-7 

Ｔ Ｅ Ｌ 052-882-1119（フレンドシップなでしこ） 

Ｆ Ａ Ｘ 052-882-1119（フレンドシップなでしこ） 

問合受付

時 間 

火曜日・金曜日 13 時～17 時 

（お盆、年末年始、祝日を除く） 

Ｅメール Khjndsk2020@gmail.com 

Ｕ Ｒ Ｌ http://ndsk2012.sakura.ne.jp/ 

私たちの活動 ひきこもりに悩む本人や家族同士が、心おきなく話し合える

会です 

開 所 時 間 火曜日・金曜日午後 （来訪の際は、事前に連絡ください） 

利 用 手 続 き 特になし 

ただし、会員外の方も利用して頂けますが可能なら入会して

ご利用頂きたいと思います。 

入会申込書（ＨＰ上でもダウンロードできます）に記入後、

入会金（2,000 円）、および会費（半年分 6,000 円、あるいは一

年分 12,000 円）を収めていただきます 

利 用 料 無料（お茶代など実費をいただくことがあります） 

対 象 者 不登校・ひきこもりに悩む本人とその家族 

●主な活動● 

面 接 相 談 フレンドシップなでしこにて対応 

電 話 相 談 なし 

カウンセリング フレンドシップなでしこにて対応 

居 場 所 フレンドシップなでしこ（名古屋市） 
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一宮（一宮市市民活動センターなど） 

グループ活動 フレンドシップなでしこにて対応 

訪 問 フレンドシップなでしこにて対応 

外出付き添い フレンドシップなでしこにて対応 

作 業 フレンドシップなでしこにて対応 

職 場 訪 問 なし  

親の会・家族会 月例会（講演・学習・グループ別話し合い）  

ニュースレター 会報「なでしこ」を発行 

イ ベ ン ト 開 催 随時実施。（詳細はＨＰ・会報） 

そ の 他 KHJ 大会・研修、関係機関ネットワーク会議・研修への参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

111 

フレンドシップ なでしこ （NPO法人 なでしこの会） 
※ 一宮市にも居場所があります（7 ページ）。 

※ フレンドシップなでしこは法人事務所に併設されています。（109 ページ）。 

連 絡 先 住 所 〒467-0825 

名古屋市瑞穂区柳ヶ枝町 1-22-7 

Ｔ Ｅ Ｌ 052-882-1119 

Ｆ Ａ Ｘ 052-882-1119 

問合受付

時 間 

火曜日・金曜日 13 時～17 時 

（お盆、年末年始、祝日を除く） 

Ｅメール Khjndsk2020@gmail.com 

Ｕ Ｒ Ｌ http://ndsk2012.sakura.ne.jp/ 

私たちの活動 不登校・ひきこもり始め、日々の生活に生きづらさを感じて

いる本人・家族を対象に、6 つの支援（面接相談・訪問サポー

ト・グループワーク・居場所・社会参加・他機関連携）を実施

しています。愛知県から委託されたピアサポート事業として親

の経験を活かして個別相談等を実施しています。 

詳しくは、HP、（http://ndsk2012.sakura.ne.jp/、会報をご

覧ください。 

開 所 時 間 火曜日・金曜日  13 時～17 時 

利 用 手 続 き 簡易書式（名前・住所・電話番号）に記入いただきます（任意） 

面接相談は、事前の電話予約が必要です 

利 用 料 月例会・講演会などは、参加費を頂きます。 

対 象 者 支援対象者 

・不登校・ひきこもりに悩む本人とその家族  

・日々の生活に生きづらさを抱えている方 

●主な活動● 

居 場 所 提 供 簡単な作業および居場所の提供 

・一週間のスケジュール（HP 等でご確認下さい） 
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火曜日：本人などがゆっくりすごしてもらう居場所 

金曜日：親の語ろう会（親御さんのミニグループワーク） 

 個別相談（予約が必要です）愛知県からピアサポート事業を

委託しており、無料でご利用いただけます。 

第 1金曜日：女子会（母親の会） 第 1土曜日：親子対話会 

第 1水曜日：会報発送作業 第 2水曜日：対話学習会 

第 3木曜日：絵手紙教室 など 

フリースペースは、開所時間中、自由に利用できます。 

面 接 相 談 県から委託を受けて、ピアサポート事業として家族会役員が対

応します。親としての体験を生かして相談します。無料でご利

用頂けます。事前に電話で予約をいただきます。会員の方は、

専門家の相談もご利用いただけます。 

電 話 相 談 なし 

訪 問 サ ポ ー ト 面接相談の後、検討 外部に委託等  

ピアカウンセリング 不登校・ひきこもりに悩む本人、または親同士で実施 

社 会 参 加 支 援 本人の興味・特技を活かした活動・作業を提供します。 

その人なりの社会参加の方法を共に検討します 

そ の 他 愛知県内の各保健所、精神保健福祉センター、精神科クリニッ

ク、社会福祉協議会など民間支援団体と連携した支援を実施中。 

ニ ュ ー ス レ タ ー 会報「なでしこ」を毎月発行 

イ ベ ン ト 随時実施（詳細は会報やＨＰに掲載） 
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※名古屋市内にお住まいの方は、お住まいの区の保健所または名古屋市精神保健 

福祉センターにご相談ください。 

保 健 所 

所 在 地 

（管轄地域） 

電話番号 受付時間 
電

話 
面接 

瀬戸保健所 
〒489-0808 瀬戸市見付町 38-1 

（瀬戸市、尾張旭市、豊明市、日進

市、長久手市、愛知郡） 

0561-82-2158 

平日 

9 時～12 時 

13 時～ 

16 時 30 分 

 

 

○ 

 

○ 

※
ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

春日井保健所 
〒486-0927 春日井市柏井町 2-31 

（春日井市、小牧市） 
0568-31-0750 

江南保健所 
〒483-8146 江南市布袋下山町西

80 

（犬山市、江南市、岩倉市、丹羽郡） 

0587-56-2157 

清須保健所 
〒452-0961 清須市春日振形 129

（清須市春日老人福祉センター内） 

（稲沢市、清須市、北名古屋市、西

春日井郡） 

052-401-2100 

津島保健所 
〒496-0038 津島市橘町 4-50-2 

（津島市、愛西市、弥富市、あま市、

海部郡） 

0567-26-4137 

半田保健所 
〒475-0903 半田市出口町 1-45-4 

（半田市、知多郡） 
0569-21-3340 

知多保健所 
〒478-0001 知多市八幡字荒古後

88-2 

（常滑市、東海市、大府市、知多市） 

0562-32-1637 

衣浦東部保健所 
〒448-0857 刈谷市大手町 1-12 

（碧南市、刈谷市、安城市、知立市、

高浜市、みよし市） 

0566-21-9337 

西尾保健所 
〒445-0073 西尾市寄住町下田 12 

（西尾市、額田郡） 
0563-56-5241 

保健所相談窓口一覧 
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保 健 所 

所 在 地 

（管轄地域） 

電話番号 受付時間 
電

話 
面接 

新城保健所 
〒441-1326 新城市字中野 6-1 

（新城市、北設楽郡） 
0536-22-2205 平日 

9 時～12 時 

13 時～ 

16 時 30 分 

○ 

 

○ 

 
豊川保健所 
〒442-0068 豊川市諏訪 3-237 

（豊川市、蒲郡市、田原市） 
0533-86-3626 

豊橋市保健所 
〒441-8539 豊橋市中野町字中原

100 
0532-39-9145 

平日 

9 時～17 時 
〇 ○ 

要予約 

岡崎市保健所 
〒444-8545 岡崎市若宮町 2-1-1 

0564-23-6715 
平日 

9 時～17 時 
○ ○ 

要予約 

豊田市保健所 (保健支援課) 
〒471-8501 豊田市西町 3-60 

0565-34-6855 

平日 

8 時 30 分～ 

17 時 15 分 

○ ○ 
要予約 

一宮市福祉総合相談室 
〒491-8501 一宮市本町 2-5-6 

0586-28-9145 
平日 

9 時～16 時 
〇 ○ 

要予約 

（名古屋市） 

 

   

千種保健センター 
〒464-0808 名古屋市千種区星が

丘山手 103 

 

052-753-1981 

平日 

8 時 45 分～ 

   12 時

13 時～   

17 時 15 分 

○ ○ 
要予約 

東保健センター 
〒461-0003 名古屋市東区筒井

1-7-74 

052-934-1217 

北保健センター 
〒462-8522 名古屋市北区清水

4-17-1 
052-917-6572 

西保健センター 
〒451-8508 名古屋市西区花の木

2-18-1 
052-523-4607 
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保健所 

所在地 

（管轄地域） 

電話番号 受付時間 
電

話 
面接 

中村保健センター 
〒453-0021 名古屋市中村区松原町

1-23-1 

052-433-3005 

平日 

8 時 45 分～

12 時 

13 時～ 

17 時 15 分 

○ ○ 
要予約 

中保健センター 
〒460-8447 名古屋市中区栄 4-1-8

中区役所内(3 階 4階) 
052-265-2261 

昭和保健センター 
〒466-0027 名古屋市昭和区阿由

知通 3-19 
052-735-3962 

瑞穂保健センター 
〒467-0027 名古屋市瑞穂区田辺

通 3-45-2 
052-837-3267 

熱田保健センター 
〒456-0031 名古屋市熱田区神宮

3-1-15 
052-683-9682 

中川保健センター 
〒454-0911 名古屋市中川区高畑

1-223 
052-363-4461 

港保健センター 
〒455-0015 名古屋市港区港栄

2-2-1 
052-651-6509 

南保健センター 
〒457-0833 名古屋市南区東又兵

ヱ町 5-1-1 
052-614-2812 

守山保健センター 
〒463-0011 名古屋市守山区小幡

1-3-1 
052-796-4633 

緑保健センター 
〒458-0033 名古屋市緑区相原郷

1-715 
052-891-3621 

名東保健センター 
〒465-8506 名古屋市名東区上社

2-50 
052-778-3112 
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天白保健センター 
〒468-8510 名古屋市天白区島田

2-201 
052-807-3914 

平日 

8 時 45 分～ 

   12 時 

13 時～ 

17 時 15 分 

◯ ○ 
要予約 

 

 

 

 

  
精神保健福祉センター 電話番号 受付時間 電話 面接 

愛知県精神保健福祉センター 

（あいちひきこもり地域支

援センター） 

ひきこもり専門相談 
〒460-0001 名古屋市中区三の丸

3-2-1 東大手庁舎 

052-962-3088 

平日 

9 時～12 時 

13 時～ 

16 時 30 分 

○ ○ 
要予約 

名古屋市ひきこもり地域支援

センター 
〒453-0024 名古屋市中村区名楽町

4-7-18 名古屋市精神保健福祉セン

ター内 

052-483-2077 

平日 

8 時 45 分～ 

 17 時 15 分 

〇 ○ 
要予約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり地域支援センター相談窓口一覧 
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※ 子ども・若者総合相談窓口を設置している市町村で、相談窓口を開設してい

るところの一覧です。各市町村にお住まいの方が利用できます。 

子ども・若者総合相談 電話番号 受付時間 電話 面接 

名古屋市子ども・若者総合相談センター 
＜本部＞ 

〒461-0001 名古屋市東区泉 1-1-4 

名古屋市教育館 8階 

＜金山ブランチ＞ 

〒460-0024 名古屋市中区正木 4丁目

9-1 笹とみビル３階 

052-961-2544 

月曜～土曜 

10 時～17 時 
（祝日、年末年始

を除く） 

○ 

予約電話 
○ 
要予約 

名古屋市子ども・若者総合相談センター 

LINE 相談 

ID  

@cowaka758.line 

月曜～土曜 

17 時 30 分～ 

 21 時 30 分 
（祝日、年末年始

を除く） 

－ － 

豊橋市こども若者総合相談支援センター

「ココエール」（支援担当） 
〒440-0897 豊橋市松葉町 3-1 

0532-51-2855 

※メール相談あり 

kodomo-sougou-center@ 

city.toyohashi.lg.jp 

月曜～金曜 

10 時～17 時 
○ 

○ 
できるだ

け予約 

岡崎市子ども・若者総合相談センター 

「わかサポ」 
〒444-8601 岡崎市十王町 2-9 岡

崎市役所福祉会館 2 階 

0564-64-6665 

月曜～金曜 

8 時 30 分～ 

 17 時 15 分 
（祝日、年末年始

を除く） 

○ ○ 
要予約 

一宮市子ども・若者総合相談窓口 
〒493-8511 一宮市木曽川町内割田

一の通り27 一宮市青少年センター 

0586-84-0003 

火曜～土曜 

9 時～17 時 
（祝日、年末年始

を除く） 

○ ○ 
要予約 

瀬戸市子ども・若者センター 
〒489-0044 瀬戸市栄町 45 

パルティせと 3階 

 

0561-88-2636 

月曜～金曜、 

第 1日曜、 

第 3土曜 

9 時 15 分～ 

18 時 
（祝日、12/28～

1/4 除く） 

〇 〇 

子ども・若者総合相談窓口一覧 
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春日井市子ども・若者総合相談 
〒486-8686 春日井市鳥居松町5-44 

春日井市役所子育て推進課 

0568-82-7830 
※メール相談あり 
s-soudan@city. 
kasugai.aichi.jp 

月曜～土曜 

15 時～19 時 
（祝日・年末年始

などを除く） 

○ ○ 
要予約 

豊川市子ども・若者相談窓口 

〒442-0068 豊川市諏訪 3-300 プリ

オ 5 階 豊川市少年愛護センター

（子育て支援センター内） 

0533-84-5756 

月曜～金曜 

10 時～17 時 
(祝日、年末年始、

プリオ休業日を

除く)   

○ ○ 

刈谷市子ども・若者総合相談窓口 
相談場所 

〒448-0857 刈谷市大手町 1-51 

子ども相談センター  

 

予約専用電話 

0566-95-0105 

予約受付時間 

月曜～金曜 
（祝日・年末年始を除く） 

8 時 30 分～ 

   17 時 15 分 

相談時間 

毎週木曜 

13 時 15 分～   

19 時 

毎週土曜 

9 時 45 分～ 

15 時 45 分 
(年末年始を除く) 

○ 

予約電話 
○ 
要予約 

豊田市若者サポートステーション 
〒471-0034 豊田市小坂本町 1-25 

豊田産業文化センター１階 
0565-33-1533 

火曜～日曜 

9 時～18 時 
（年末年始を除く） 

○ 
２回目

の相談

から可 

○ 

要予約 

安城市青少年愛護センター若者総合相談窓口 

〒446-0061 安城市新田町池田上１

番地 安城市青少年の家内 

090-5002-5229 

(あんさぽ) 

予約受付時間 

火～土曜 
（祝日・年末年始を除く） 

9 時～17 時 

毎週水曜、第

1 土曜、第 2

金曜 

10 時～16 時 

○ 

予 約 電 話 

の み 可 

○ 
要予約 

西尾市子ども・若者総合相談センター
  「コンパス」        
〒445-0864 西尾市錦城町 162-14 

西尾市中央ふれあいセンター 

北棟 3階 

0563-65-5200 

LINE 相談あり 

 

 

火曜～土曜 

10 時～19 時
（祝休日・年末年

始を除く） 

 

〇 〇 

蒲郡市子ども・若者相談窓口 

〒443-0034 蒲郡市港町 17-17 

生命の海科学館 1 階 
0533-95-3100 

月・水木金曜 

9 時～16 時 
○ 

○ 

要予約 
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大府市子ども・若者支援相談窓口 
〒474-8701 大府市中央町五丁目70

番地 大府市役所福祉総合相談室 

 

（専門相談の場所） 

〒474-0035 大府市江端町六丁目13

番地の 1 ふれ愛サポートセンター

スピカ 

0562-45-6219 

大府市役所 

福祉総合相談室  

 

専門相談時間

（予約制） 

第 1・3金曜 

第 2・4火曜 

13 時 30 分～

16 時 20 分 

※祝日振替えあり  

職員による相談 

月 曜～ 金曜 

9 時～ 

17 時 15 分 

   

〇 

○ 
専門相

談は要

予約 

知多市若者支援センター 
〒478-0001 知多市八幡字堀切91-1 

知多市青少年会館 

0562-36-2960 
火曜～日曜 

9 時～17 時 

○ 

予約電話 
○ 
要予約 

田原市子ども・若者総合相談窓口 
〒441-3432 田原市野田町籠田 3番

地 田原市ふるさと教育センター内 

0531-36-6453 
kowaka@city.tahara.

aichi.jp 

月曜～金曜 

9 時 30 分～ 

16 時 

○ ○ 
要予約 

北名古屋市子ども・若者総合相談窓口
〒481-0003 北名古屋市能田引免地

35番地 北名古屋市役所東庁舎分館 

北名古屋市青少年センター 

0568-22-1111 

※メール相談あり 

ホームページの相談窓口

入力フォームより 

北名古屋市家庭支援課で検索 

 

月曜～金曜 

9 時～ 

 17 時 15 分 

○ ○ 
要予約 

あま市子ども・若者相談窓口 
〒497-8602 あま市七宝町沖之島深

坪 1 あま市役所 社会福祉課 

 

052-444-3135 

 

 

月曜～金曜 

9 時～17 時 

 

○ 
予 約 電 話

の み 可 

○ 
要予約 

大治町子ども・若者相談窓口 
〒490-1192 大治町大字馬島字大門

西 1-1（役場 2階） 

090-3904-6145 

予約受付時間 

月曜～金曜 
（祝日・年末年始を除く） 

9 時 30 分～ 

15 時 30 分 

（相談時間） 

毎週水曜と           

木曜 
（祝休日・年末年

始を除く） 

9 時～12 時 

13 時～16 時 

○ 

予約電話

のみ可 

○ 
要予約 
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＊団体名に含まれる「ＮＰＯ法人」、「社会福祉法人」等は省略しました。また一部の団体は通称・略

称でもひけるよう、重複して掲載してあります（★印で記載）。 
 
あ 
ＩＣＤＳ 

★なごや若者サポートステーション ······························· 107 

★ちた地域若者サポートステーション ······························ 41 

★愛知東精神保健福祉市民の会（Ａ－ＪＡＮ） ·························· 92 

あいち福祉振興会 

  あま事業所 ······················································ 16 

  半田事業所 ······················································ 43 

あま教育福祉支援ネットワーク  ······································ 14 

★海部津島地域精神保健福祉ボランティアグループ風車の会  ············ 15 

安城市青少年愛護センター（若者総合相談窓口） ························ 70 
 
い 
★「一宮若者支援ネット」＆「こもりあん」 ····························· 9 

いちのみや若者サポートステーション ·································· 11 

一服亭 かちがわ ···················································· 20 

いまから ···························································· 90 
 
え 
★Ａ－ＪＡＮ（愛知東精神保健福祉市民の会） ·························· 92 

エスコートおおぶ ···················································· 55 

N－ジョイ（社会福祉法人長久手市社会福祉協議会） ····················· 37 
 
お 
★おじぎ草（ひきこもりを考える会 ゲートキーパー「おじぎ草」） ······· 85 
 
か 
★春日井市不登校友達の輪 ············································ 26 

春日井若者サポートステーション ······································ 22 

がまごおり若者サポートステーション ································· 102 

川の会 ······························································ 68 
 
き 
★共生会リーベ ······················································ 12 
 
く 
Clubhouse WANATH（クラブハウス ワナス） ···························· 89 
   

団体索引（50 音順） 
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こ 
子どもたちの生きる力をのばすネットワーク ···························· 39 

子どもの味方協会 ···················································· 99 

コネクトスポット ···················································· 83 

★こもりあん（「一宮若者支援ネット」＆「こもりあん」） ················· 9 

★コンパス（西尾市子ども若者総合相談センター「コンパス」） ··········· 87 

★こんぱす（不登校・ひきこもりの方と共に歩む こんぱす） ············ 78 
 
さ 
★サポートネット ゆっか ············································ 56 
 
し 
C＆C ································································ 27 

★シエルブルー（一般社団法人みよしはたらく協議会「シエルブルー」） ··· 76 

仕事ノアル暮らし ···················································· 33 
 
す 
★すばる（精神保健福祉ボランティア『すばる』） ······················· 34 
 
せ 
青少年自立援助センター北斗寮 ······································· 100 

★精神保健福祉ボランティア「すばる」 ································ 34 
 
そ 
★育て上げネット中部 虹の会 ········································ 65 
 
た 
★大地の会（豊田大地の会） ·········································· 62 

武豊町社会福祉協議会 ················································ 45 

武豊町不登校・ひきこもりがちな方とその家族を支援する会「朴の会」 ···· 46 

たすけあい三河 ······················································ 91 
 
ち 
★ちた地域若者サポートステーション（ＮＰＯ法人 ＩＣＤＳ） ··········· 41 

知多市社会福祉協議会 ················································ 58 

ちたハンターズ ······················································ 49 

知立若者サポートステーション ········································ 71 
 
つ 
つくし学園 ·························································· 18 

★集いの場「ひまわり」「和」 ········································· 50 
 
て 
てら ································································ 96 
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と 
東海市ひきこもり支援センターほっとプラザ 

（社会福祉法人東海市社会福祉協議会 ＮＰＯ法人オレンジの会 東海市ひきこ

もり支援センターほっとプラザ） ······································ 52 

トゥモローネット（不登校生・ひきこもりの方の明日を考える会） ········ 60 

★豊明市ひきこもり相談窓口はばたき ·································· 35 

豊田市若者サポートステーション ······································ 63 

★豊田大地の会 ······················································ 62 

とよはし若者サポートステーション ···································· 94 
 
な 
N.O.W.（ナウ） ······················································ 54 
★和（集いの場「ひまわり」「和」） ···································· 50 

★なごや若者サポートステーション ··································· 107 

なでしこの会（全国ひきこもりＫＨＪ親の会･東海） 

（法人事務所） ··················································· 109 

（一宮居場所） ····················································· 7 

（★フレンドシップなでしこ） ····································· 111 

なの花会 ···························································· 98 
 
に 
★西尾市子ども若者総合相談センター「コンパス」 ······················ 87 

★虹の会（育て上げネット中部 虹の会） ······························ 65 

★ニュータウン親の会（不登校から学ぶ「ニュータウン親の会」・春日井） · 24 
 
は 
パーソナルラボ 東三河支所 ·········································· 93 

Passo a Passo（(株)Passo a Passo、（パッソアパッソ）） ················ 82 

★はばたき（豊明市ひきこもり相談窓口はばたき） ······················ 35 
 
ひ 
東浦町社会福祉協議会 ················································ 47 

★ひきこもりを考える会 ゲートキーパー「おじぎ草」 ·················· 85 

★ひまわり（集いの場「ひまわり」「和」） ······························ 50 

ひまわりの会 ························································ 97 
 
ふ 
★風車の会（海部津島地域精神保健福祉ボランティアグループ風車の会）  15 

★不登校から学ぶ「ニュータウン親の会」・春日井 ······················· 24 

★不登校友達の輪（「春日井市不登校友達の輪」） ························ 26 

★不登校・ひきこもりの方と共に歩む こんぱす ························ 78 

ぷらっとほーむ ······················································ 73 
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★フレンドシップなでしこ ··········································· 111 
 
ほ 
★朴の会（武豊町不登校・ひきこもりがちな方とその家族を支援する会「朴の会」） · 46 

ぽかぽかかい ························································ 80 

★北斗寮（青少年自立援助センター北斗寮） ··························· 100 
 
ま 
★まなざし（若者応援隊「まなざし」） ································· 61 

まなぶみ学園 ························································ 29 
 
み 
★みよしはたらく協議会「シエルブルー」 ······························ 76 
 
ゆ 
ゆずりは学園 ······················································· 104 

★ゆっか（サポートネットゆっか） ···································· 56 
 
り 
リネーブル・若者セーフティネット ···································· 67 

★リーベ（共生会リーベ） ············································ 12 
 
わ 
★若者応援隊「まなざし」 ············································ 61 

若者応援ルームきよす（旧名カウンセリングルーム９Ｂ） ················ 31 

わたげの会 ·························································· 48 
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