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((３３))  そそのの他他  

 地域の保健所や市町村やボランティア団体、市民団体、当事者が居場所活動を行っているところ

もあります。詳しくは、精神保健福祉センターまたは地域の保健所にお問い合わせください。 

 

 

７ 同じ悩みを持つ家族の体験を聞いてみたいと思っています 

 

どんな病気でも、家族に病人がいると、いろいろな悩みが生じます。 

「薬を飲むように話しているが、必要性を本人に上手に伝えられない」 

「本人とどう付き合うと、毎日うまくやれるのだろうか」 

「なんとか自立できる方向へ進んでほしいが、家族ができることは何か」 

家族が集まって話し合うグループには各地域の家族会や保健所が開催しているつどい、病院が主催

する教室などがあります。 

((１１))地地域域家家族族会会  

１．本人や病気への理解を深める。 

２．家族同士が悩みや経験を分かち合い、相談する中で、家族同士の交流を深める。 

３．社会の偏見や差別の除去に努力し、福祉の向上や障害をもつ人が社会参加しやすい地域づくり

をめざす。 

などを目的に、いろいろな活動が展開されています。 

 家族会は、本人や家族に優しい、暮らしやすい地域づくりを目指す活動をしています。 

  また、各地域家族会の連合会である『愛知県精神障害者家族会連合会』では、家族電話相談を開設

しています。TEL（０５２）２６５－９２１３ 

 

((２２))  保保健健所所のの家家族族教教室室、、家家族族ののつつどどいい  

保健所では、家族の方々の勉強会を中心にした『家族教室』や、家族同士がお互いに意見交換した

り、体験を語り合える『家族のつどい』を開催しているところもあります（医療機関でも家族教室を

行っているところもあります）。 

 

参加された家族の方々の感想は 

「誰にも話せなかったことが安心して、話せた。」 

「年金や病気について知らなかったことが聞けて良かった。」 

「日頃、一人で悶々と悩んでいたが参加して、励まされ前向きになれた。」 

 

など家族が互いに気付き合い、癒される場となっています。 

 実施内容や時期は各保健所にお問い合わせください。 
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機 関 ・ 施 設 一 覧 表 

 

 

 

 ■お住まいの市区町村窓口一覧････････････････････････････････････････････････････ ７７ 

 

■お住まいの市区町村別 県機関・国機関所管一覧･･････････････････････････････････ ７９ 

 

■相談窓口一覧･･････････････････････････････････････････････････････････････････ ８１ 

県福祉相談センター（地域福祉課） ８１ 

県福祉相談センター（児童・障害者相談センター） ８１／児童相談センター ８１ 

発達障害者支援センター ８１／医療的ケア児支援センター ８１／保健所 ８１ 

県民相談・情報センター、県民相談室 ８２ 

消費生活総合センター ８２／旅券センター、旅券コーナー ８３ 

県税事務所 ８４／その他の愛知県の機関 ８４／税務署 ８４／年金事務所 ８５ 

家庭裁判所 ８５／公証人役場 ８５／成年後見センター ８６ 

公共職業安定所（ハローワーク） ８７ 

（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構愛知支部 ８７ 

障害者就業・生活支援センター等 ８７／職業能力開発施設等 ８８ 

障害児等療育支援事業 ８８ 

 

■その他の施設･･･････････････････････････････････････････････････････････････  ８９ 

勤労身体障害者文化体育施設 ８９／障害者スポーツセンター ８９ 

身体障害者総合福祉センター ８９／おもちゃ図書館 ８９ 

視聴覚障害者情報提供施設等 ９０ 

 

■相談窓口の受付時間一覧･････････････････････････････････････････････････････  ９１ 

児童・障害者相談センター（県福祉相談センター） ９１ 

県民相談・情報センター、県民相談室 ９１ 

消費生活総合センター ９２／旅券センター、旅券コーナー ９２ 

 

 

 

※施設・事業所名簿、障害者団体等は障害福祉課 Web ページにて公開しております。 

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/shogai/0000077181.html 

機
関
・
施
設
一
覧
表

－ 76 －


