
令和４年度における愛知県保健医療局の取組事例 

 
 
〇より身近な市町村において、ひきこもりに関する相談が受けられるよう、令和２年度から県精

神保健福祉センター（あいちひきこもり地域支援センター）に市町村支援員２名を配置。市町

村支援員が市町村を訪問し、各市町村における相談窓口の明確化や相談支援体制の構築に向け

た技術的支援を実施。 
 
【支援結果】 
・多くの市町村において、ひきこもり相談窓口の明

確化や窓口の周知につながり、ひきこもり相談体

制整備に向けた取組がすすんだ。 
 
【課題】 
・基本的知識や支援スキル・マンパワー・予算の不  

足、庁内・関係機関との連携等 
 

 H31.3 時点 R2.5 時点 R3.3 時点 R4.3 時点 

明確化している 

市町村数 
29 / 53 32 / 53 40 / 53 46 / 53 

 
【今後に向けて】 
・今後の方向性等を示す報告書「愛知県のひきこもり対策の推進について（第４回報告書）」を

令和５年３月作成（予定）。県内市町の取組や具体的事例を取り上げ、好事例の紹介を行い、

市町村におけるひきこもり支援体制の構築を支援していく。 
 
 
 
 
  
 
 
 
＜愛知県におけるひきこもり支援体制の構築に向けて＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

区        分 窓口数 
ひきこもり専門相談窓口 2 
自立相談支援機関 
(生活困窮者自立支援法) 

直営 14 
委託 13 

青少年健全育成相談 
直営 14 
委託 5 

福祉課(生活保護、障害担当等) 14 
健康課(保健センター等) 16 
その他 2 

市町村ひきこもり対策への支援 

（こころの健康推進室作成） 

※ヒアリング実施時点。複数相談窓口がある市町村あり。 

＜市町村のひきこもり相談窓口の形態＞ 

別紙４－４ 

＜愛知県におけるひきこもり相談窓口の明確化の状況＞ 

＜好事例の紹介＞ 
１．半田市「生活困窮窓口におけるひきこもり支援」 

 ２．西尾市「子ども・若者総合相談センターにおけるひきこもり支援」 
 ３．豊明市「ひきこもり専門窓口におけるひきこもり支援」 
 ４．長久手市「重層的支援体制整備事業におけるひきこもり支援」 
 ５．扶桑町「福祉相談窓口におけるひきこもり支援」 
 ６．東浦町「重層的支援体制整備事業におけるひきこもり支援」 


