
0培Б屋の危険"をチェック!
0枕元に|よスリッパ(くつ)を |

0いつも身近にホイッスル!

④“持ち出しアイテム"を準備 !

0近所の人と顔見知りになろう!
0進んで人のために働こう!

0テレビやラジオで情報を集めるくせを!
O八ザードマップでチェック!
●自宅●学校●通学路●避難経路●危険箇所

O学校の避難訓練を、真剣に!
⑩地域の防災訓練に進んで参加しよう!

地震に強い家にするためのチェックポイント

□家具の固定    亘窓ガラスの飛散防止    □照明や額などの落下防止

日頃から準備しておきたいもの

□飲み水 (最低 3日分 )

□けいたいラジオ

□くすり

L食べ物 (最低 3日分)
Lかいちゅう電灯

=か
んいガスコンロ

ロマッチ ライター

□きちょう品

ロトイレットペーパー

∃着がえ タオル

□救急セット

□雨具   など

話し合つて決めておこう
避難場所やそこまでの道は? 連絡先 方法は? 学校への迎えはだれ?

地震には、どんな危険が潜んでいるのか?

自分のまちのハザードマップをホームページから

ダウンロードし、次の場所をチェックしてみよう。
●自宅 ●学校 ●漁学路 ●避難経路 ●避難場所

●家屋倒壊 かけ崩れ 火災 液状化 津波などが起こりそうな危lleな建物 場所

00市 (田I村)防災八ザードマップキーワードを
入力。

キーワードを
入力.
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●我が家の八ザードを知ろう !

自宅の震度 液状化の予想

現在と過去の比較※過去の土地状況 (山 川 池など)

●我が家の耐震性をチェックしよう

『建物倒壊シミュレータJを使って 我が家が地震に耐えられるか 確かめてみよう。

(ホームページURL)http://WWw quakeJearning pref a chLjp/

愛知県防災学習システム 1検 索Jll

守ろう「いのち」!(中学校用)
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