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身につけよう 交通ルールと ヘルメット 

～自転車を安全に利用しよう～ 

 身近で手頃な交通手段として自転車を利用している方が多い中、一部の自

転車利用者の交通ルールを無視した行動や、マナーの悪さに対する批判の声

が後を絶ちません。 

 自転車は「 車両 」です！！ 

 自転車安全利用五則をはじめとする自転車の交通ルール 

を正しく守り、安全に利用しましょう。 

★自転車安全利用五則★ 

１ 車道が原則、左側を通行 

  歩道は例外、歩行者を優先 

２ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

３ 夜間はライトを点灯 

４ 飲酒運転は禁止 

５ ヘルメットを着用 
守ってね♪ 

自転車にカギをかけましょう！！ 

自転車盗の被害に遭う方が多く、被害の約７割が無施錠でした。 

 自転車盗の被害に遭わないために、 

・ツーロック施錠（２つ以上の施錠設備を備える） 

   ・ほんの少しの間でも自転車から離れるときは施錠する 

等、防犯に努めましょう！ 

  

カギ大事！ 

不審者・不審車両を見かけたら 110 番通報してください 


